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Vakanties & feestdagen 2010 — 2011

Het seizoen van Plein 201 loopt van:
29 augustus 2011 t/m 26 augustus 2012.

Wij hebben echter een aangepaste zomerprogrammering van:

Maandag 2 juli 2012 t/m zondag 26 augustus 2012, van 08.45 uur — 17.00 uur.
(Tijdens deze dagen zijn wij dus de avonden gesloten.)

Maandag 6 augustus t/m zondag 26 augustus 2012, van 13.00 — 17.00 uur.
(Tijdens deze dagen zijn wij dus alleen de middagen geopend.)

Tijdens de vakanties van regio Noord is Plein 201 gewoon geopend. Enkele
activiteiten gaan gewoon door, maar toch houden de meeste cursussen de data
aan als vakantieperiode.

Alleen tijdens de twee weken van de kerstvakantie zijn er geen activiteiten. Dit is
van maandag 26 december 2011 t/m zondag 8 januari 2012

De data van de vakanties zijn:

Herfstvakantie: maandag 17 oktober t/m zondag 23 oktober 2011
Kerstvakantie: maandag 26 december 2011 t/m zondag 8 januari 2012
Voorjaarsvakantie: maandag 27 februari t/m zondag 4 maart 2012
Meivakantie: maandag 30 april t/m vrijdag 6 mei 2012
Zomervakantie: maandag 23 juli t/m vrijdag 26 augustus 2012

Plein 201 is alleen gesloten op de volgende dagen:

f

25 december 2011
26 december 2011
31 december 2011
1 januari 2012

6 april 2012

8 april 2012

9 april 2012

30 april 2012

5 mei 2012

17 mei 2012

28 mei 2012

1° kerstdag

2° kerstdag
Oudejaarsdag
Nieuwjaarsdag
Goede vrijdag
1° paasdag

2° paasdag
Koninginnedag
Bevrijdingsdag
Hemelvaartsdag
2° Pinksterdag




Voorwoord

Ontmoetingscentrum ‘Plein 201" heeft haar eerste jaar alweer erop zitten.
Daarmee kijken we terug op een bijzonder goed jaar met veel geslaagde
activiteiten, veel enthousiaste bezoekers en inmiddels ook alweer tal van nieuwe
initiatieven. Tijd voor een nieuw ‘up to date’ activiteitenboekje zodat u weer in een
oogopslag kunt lezen wat er allemaal voor u georganiseerd wordt in Plein 201.

Het Plein is uitgegroeid tot een plek waar aanbod is gecreéerd van jong tot oud
met voor ieder wat wils. Voor mensen zonder, maar ook zeker voor mensen met
een beperking.

Bijzonder aan ‘Plein 201’ is het certificaat dat wij hebben verkregen van de
werkgroepen van Agenda 22 in Lelystad. Agenda 22 staat

voor 22 regels opgesteld door de Verenigde Naties met als AGENDA
doel dat mensen met een functiebeperking gelijke rechten

en mogelijkheden krijgen als andere burgers. Het certifi-

caat steunt ons in strijd om ook een thuishaven te zijn voor
deze mensen of voor mensen die net dat kleine beetje onder-

steuning nodig hebben. ’

LELYSTAD

Natuurlijk doen we dit niet alleen. Vele organisaties vinden hun weg naar het Plein
en organiseren tal van activiteiten in en met de diverse andere instanties binnen
‘Plein 201’. Natuurlijk wordt ook het erfgoed van voormalig buurtcentrum de Roef
voorgedragen voor het vele goede werk dat zij jaren hebben geleverd.

Via deze weg wil ik ook graag het respect en de waardering uitspreken aan het

team van vrijwilligers dat er voor zorgt dat Plein 201 zo goed kan draaien. Want
dagelijks zorgen zij ervoor dat alles reilt en zeilt en de randvoorwaarden voor de
prettige sfeer worden gezet. Bent u geinteresseerd in het komen versterken van
ons team? U bent van harte welkom.

Ik hoop dat u veel plezier zult hebben in het lezen van dit activiteitenboekje en dat
er iets bij mag zitten van uw gading. Is dit niet het geval? Laat het dan weten en
we kunnen samen met u werken aan de realisering van uw wensen.

Wij hopen u te begroeten tijdens (een van onze) activiteiten.

Namens het team van medewerkers een prettig seizoen gewenst.

Marco van Driel



Spreekuren, & inloop

=1 Ouderenadviseur - spreekuur MD F

De ouderenadviseur is er voor alle ouderen in Lelystad. Hebt u een vraag of een
probleem, of wilt u weten welke mogelijkheden er voor u zijn? Neem dan contact
op met de ouderenadviseur van MDF (Maatschappelijks Dienstverlening
Flevoland).

Wij kunnen u helpen bij vragen en problemen met uw:
e woonsituatie

e inkomen

* veiligheid

e vervoer / mobiliteit

« tijdsbesteding / activiteiten

« zelfredzaamheid

 sociale contacten of eenzaamheid

De ouderenadviseur:

« geeft onafhankelijke informatie en advies;

* biedt ondersteuning en begeleiding, zodat u baas blijft over uw eigen situatie en
krijgt wat u nodig heeft;

» bemiddelt tussen u als hulpvrager en de instelling die de hulp verleent;

» schakelt indien nodig andere organisaties in.

Voor wie Alle inwoners van Lelystad van 55 jaar en ouder
Periode Augustus 2011 t/m juli 2012 , uitgezonderd vakanties
Dag en tijd ledere woensdag, van 13.00 tot 14.00

Locatie: Spreekkamer Plein 201

Kosten: Géén

Contactpersoon: René Wijnbergen, t: 0320-211700

Mail: r.wijnbergen@mdflevoland.nl




- Fiom

Fiom biedt gespecialiseerde psychosociale hulp (door maatschappelijk werkers),
informatie en advies. Daarnaast houdt Fiom zich bezig met preventie (voorkomen
van problemen of verminderen daarvan door deskundigheidsbevordering en
expertiseoverdracht).

Fiom heeft 9 kantoren, verspreid over het hele land. Daarnaast zijn er 2
steunpunten, waaronder in Lelystad, voor mensen uit de regio die niet naar Zwolle
kunnen/willen reizen.

Het spreekuur is er voor iedereen die vragen/problemen hebben op het gebied
van:

Besluitvorming bij onbedoelde zwangerschap

Abortusverwerking

Afstand ter adoptie

Zwanger door incest I O M
Identiteitsvragen als geadopteerde

Ontstaan uit KID of KID donor geweest -
(Inter)nationale zoekacties naar biologische familieleden
Ongewenste kinderloosheid
zwangerschapsverlies
besluitvorming bij vruchtbaarheidsproblemen
intermediairs die met deze doelgroepen werken (preventie en
expertiseoverdracht)
Periode Augustus 2011 t/m juli 2012
Startdatum Doorlopend
Dag en tijd ledere woensdag, van 9.00 uur tot 13.00 uur,
op afspraak
Locatie Gespreksruimte, u kunt wachten in de centrale hal, waar u
wordt opgehaald
Kosten Begeleiding is gratis, zoekacties
Nederland € 55,00. Buitenland andere tarieven.
Contactpersoon Informatie en aanmeldingen via het Fiom kantoor in
Zwolle, tel. 038-4218681 (op werkdagen)
Overig Websites; www.fiom.nl,

www.abortusverwerking.nl
www.tienermoeders.nl




= Jong dementerende
Activiteiten middagen voor jong dementerenden -

Welzijn Lelystad heeft er voor gekozen om een programma aan te bieden voor
jong dementerende tot 65 jaar Zo kunnen zij deelnemen aan leuke activiteiten.
Vaak zijn jong dementerenden lichamelijk nog erg vitaal. Wij maken daarom een
aangepast activiteitenprogramma. Alles is mogelijk van wandelen, dans en
creatieve activiteiten, enz.

Naast recreatie en lotgenotencontact beoogt Welzijn Lelystad ook de
mantelzorger/ familie te ontlasten en een moment alleen te gunnen. Er is extra
ondersteuning mogelijk.

Voor wie Jong dementerenden tot 65 jaar
Periode September 2011 t/m juli 2012
Startdatum 6 september 2011
Dag en tijd ledere dinsdag van 14.00 — 16.00 uur
Kosten Eigen bijdrage (volgens afspraak)
Contactpersoon Anna Bosscha, a.bosscha@welzijnlelystad.nl of
Rita Borgijink, r.borgijink@welzijlelystad.nl
Overig Uw partner of verzorger is ook welkom bij de activiteiten,

maar dit is niet verplicht.

- Alzheimercafé

Het Alzheimer Café Lelystad is een trefpunt voor mensen met dementie, hun
partners, familieleden, vrienden en hulpverleners. In het Café krijgen ze onder
leiding van een deskundige gespreksleider en met behulp van gastsprekers
voorlichting over allerlei aspecten van dementie. ledere keer staat een onderwerp
centraal.

Periode Van september 2011 t/m juni 2012
Startdatum 1 september 2011
Dag en tijd ledere 1° donderdag van de maand, van 19.00 - 22.30 uur
Kosten Geen
Contactpersoon Irma Korevaar, t: 0320 — 229 111
Mail korevaar@woonzrogflevo.nl
Overig Tijdens de vakanties is het Alzheimercafé gesloten.

Eventuele bijeenkomsten op feestdagen worden
verschoven.



= Orpheus - open gespreksavond

Een heterorelatie maar... homo, lesbisch of bi seksuele gevoelens?

Het kan erg verwarrend zijn als je respectvol wilt blijven omgaan met je partner,
maar ook recht wilt doen aan je gevoelens voor iemand van je eigen sekse. Of als
ineens je man op een man of je vrouw op een vrouw valt.

Getrainde ervaringsdeskundigen bieden een luisterend oor voor mensen in een
‘Orpheussituatie’, zie ook www.orpheushulpverlening.nl

Periode: September 2011 t/m juni 2012

Startdatum: 13 september 2011

Dag en tijd: ledere 2° dinsdag v/d maand van 20.00 tot 22.00 uur
Locatie: Spreekruimte

Kosten: vrijwillige bijdrage van € 2,50 per persoon
Contactpersonen: Renée Pronk en José Jansen

mail flevo@orpheushulpverlening.nl

- C.0O.C Flevoland

COC Flevoland organiseert iedere vierde dinsdag van de maand een thema- of
filmavond in de Rostockzaal van Plein 201. De avonden starten om 20 uur. Inloop
vanaf 19.30 uur. De thema’s en films worden in overleg gekozen en we proberen
hierin een goede verdeling te vinden tussen homo, lesbisch, bi en transgender.
Eigen inbreng is welkom! . Kijk op de site voor mee informatie.
www.cocflevoland.nl

Periode: September 2011 t/m juni 2012

Startdatum: 27 september 2011

Dag en tijd: ledere 2° dinsdag v/d maand van 20.00 tot 22.00 uur
Locatie: Rostocklokaal/ Plein 201

Kosten: Geen

Contactpersonen: Karin 1Jssel, t: 06-12516674

of mail: info@cocflevoland.nl




- ‘Dartclub de Inworp’

De dames van dartclub de Inworp komen iedere woensdag bij elkaar. Naast de
wekelijkse dart worpen komen zij toch voornamelijk ook bij elkaar voor de
gezelligheid. Zij zijn nog op zoek naar enkele gezellige dames of heren. Komt
gerust een keertje aanlopen.

Cursusperiode Augustus 2011 t/m juli 2012

Start Vanaf 24 augustus 2011

Tijd en dag Woensdag, van 13.30 — 16.00 uur
Kosten Geen

Contactpersoon José Hansates, t: 0320 - 24 09 74

- Biljartclub Hanzeborg

ledere woensdagochtend tussen 09.30 en 11.30 uur is het biljart in het Plein
gereserveerd voor de biljartclub Hanzeborg. Hier komt een groep mannen bij
elkaar om een paar ballen te stoten. Ook iets voor u? Kom gewoon eens kennis
maken.

Periode: Augustus 2011 t/m juli 2012

Startdatum: 24 augustus 2011

Dag en tijd: Woensdag, van 09.30 tot 11.30 uur
Locatie: Biljart Plein 201

Kosten: € 0,50 per half uur spelen (d.m.v. biljartklok)
Contactpersonen: Boubker Loukili, t: 0320 — 24 19 08

=1 Buurtinloop

Tijdens de openingstijden van Plein bent u altijd van harte welkom. U kunt dan
gezellig binnen lopen en een drankje halen in de gezellige barruimte. Ook kunt u
biljarten, darten of een spelletje spelen, maar ook zijn er tijdschriften, kunt de
krant lezen of gewoon even lekker bijpraten. Bent u nieuw in de wijk, kom dan
eens een kijkje nemen, dit is een mooie gelegenheid om kennis te maken met
buurtbewoners.



Creatieve activiteiten

=1 Beeldhouwen met speksteen

Altijd al een leuk eigen beeldje willen maken? Nu kan het, met speksteen is dat
heel gemakkelijk, het is zacht en daardoor ideaal om te bewerken. We gebruiken
hiervoor verschillende raspen en schuurpapier. U zult versteld staan van het
resultaat.

Cursusperiode Blokken van 6 lessen
Startdatum 24 oktober 2011 t/m 28 november 2011, of
16 januari 2012 t/m 20 februari 2012
Dag en tijd Maandag, van 09.30 — 11.30 uur
Kosten € 52,00 per 6 lessen
Contactpersoon Marie-Thérése van der Riet / t: 0320 — 25 23 94
email: mtvdr3@gmail.com
Overig De cursusprijs is inclusief het materiaal, u kunt natuurlijk

ook eigen stenen gebruiken

=1 Marmeren

Marmeren is een techniek waarbij papier wordt versierd, komend uit Azié. In
vervlogen tijden werd deze techniek gebruikt bij het boekbinden, onder meer voor
het schutblad en de boekband.

In de 1° bijeenkomst gaan we experimenteren met deze techniek waardoor vrije
patronen ontstaan. In de 2° bijeenkomst gaan we gerichte patronen maken. Het
wordt een leuke cursus met verrassende resultaten.

Cursusperiode Blok van 2 lessen

Start 5 en 12 maart 2012

Tijd en dag Maandag, van 09:30 — 11:30 uur

Kosten € 20,00

Contactpersoon Marie-Thérése van der Riet, t: 0320 — 25 23 94

email: mtvdr3@gmail.com
Overig De cursusprijs is inclusief het materiaal.




- Tekenen en Schilderen

In deze cursus leert u de basis van tekenen en schilderen in verschillende
technieken. U leert te werken met potlood, houtskool, pastel of acryl. U leert
mengen, compositie bepalen, en nog veel meer. Deze cursus is speciaal voor

senioren

Cursusperiode
Start

Tijd en dag
Kosten
Materiaalkosten
Docent

Overig

=1 Aquarel cursus

Aquarelleren is een heldere, vlotte schildertechniek, waarbij je het toevallige effect

24 lessen, van september 2011 t/m april 2012
15-09-2010 t/m 14-04-2011

Donderdag, van 13:30 — 15:30 uur

€ 88,00

€ 40,00

Anat Groag, tel: 0320 - 255 363, www.art-anat.nl
Email: groaganat@hotmail.com

U kunt zich ook aanmelden bij Welzijn Lelystad, via tel:
0320 — 707 159.

Voor zowel beginners als gevorderden

December 2011 zijn er geen lessen i.v.m. afwezigheid
docent

kan combineren met het doelgerichte schilderen. Aan bod komen: Kleuren
mengen, compositie bepalen, perspectief, juiste verhoudingen, nat-in-nat

schilderen en speciale effecten bereiken. Alleen al het bezig zijn met water en verf

is een heerlijke, ontspannende activiteit.

Cursusperiode
Start
Tijd en dag

Kosten

Materiaalkosten
Docent

Overig

In blokken van 10 lessen

September 2011, januari 2012 en april 2012
Woensdag en vrijdagochtend,

van 09:30 — 11.30 uur

€ 110,00

€ 40,00

Anat Groag, tel: 0320 - 255 363, www.art-anat.nl
Email: groaganat@hotmail.com

Voor zowel beginners als gevorderden




- Acryl schilderen

Acrylverf is een krachtig en veelzijdig medium en ideaal voor beginnende
kunstenaars. De korte droogtijd en de intense, schitterende kleuren bieden u de
mogelijkheid om veel verschillende onderwerpen af te beelden. In de cursus
maakt u kennis met de talloze mogelijkheden van acrylverf, naast de basis kennis
van schilderen: composities, kleuren mengen, verhoudingen, perspectief en veel

meer.

Cursusperiode
Start
Tijd en dag

Kosten
Materiaalkosten
Docent

Overig

In blokken van 10 lessen

September 2011, januari 2012 en april 2012
Woensdag, van 19.30 — 21.30 uur of
Donderdag, van 09.30 — 11.30 uur,

€ 110,00

€ 30,00

Anat Groag, tel: 0320 - 255 363, www.art-anat.nl
Email: groaganat@hotmail.com

Voor zowel beginners als gevorderden

- Modelbouwclub techniek

Samen modelbouwen met begeleiding. leder neemt zijn eigen handwerk,
modelbouwwerk en gereedschap mee. Er is ook wat basisgereedschap aanwezig
voor reparaties aan onder andere elektronica. Kortom, er is veel mogelijk.

Periode

Start

Tijd en dag
Kosten
Contactpersoon

September 2011 t/m juni 2012

29 augustus 2011

Maandag, van 19.00 — 23.00 uur

€ 1,00 per persoon per avond

Dhr. Martin Rooke, t: 0320 — 847 861 of
Mobiel via: 06 — 51 95 08 25



=1 Origami

Origami is de kunst van het papiervouwen. Een blad papier verandert gaandeweg
in een bloem, een dier of een mooie vorm. Leuk om te leren, leuk om te doen!

Cursusperiode Blokken van 3 lessen

Start 28-09-2011 t/m 12-10-2011
26-10-2011 t/m 09-11-2011
23-11-2011 t/m 07-12-2011
11-01-2012 t/m 25-01-2012
08-02-2012 t/m 22-02-2012
07-03-2012 t/m 21-03-2012
04-04-2012 t/m 18-04-2012

Tijd en dag Woensdag, van 09:30 — 11:30 uur
Kosten € 12,00 per 3 lessen

Materiaalkosten Inclusief

Docent Arja Burger, mail: arja.burger@chello.nl

Overig Voor deze origami lessen is een wachtlijst.



= Koesterkastjes maken

In deze cursus leert u uw herinneringen op een creatieve manier in een klein
kastje uit te stallen. Herinneringen kunnen zijn: foto's, concertkaartjes, uw eerst
gekochte singel, liefdesbrieven, kleine voorwerpen, kledingstukken, geuren etc.
Herinneringen kunnen gaan over mensen, bijzondere plekjes waar u ooit geweest
bent/ of gewoond heeft, belevenissen, uw beroep, muziek, film, hobby enzovoort.
ledereen heeft andere herinneringen. Soms komen ze overeen.

Met behulp van verschillende technieken zoals collagetechniek, sjabloneren,
kijken en kiezen, maken we hier een mooi geheel van. De cursus wordt gegeven
door Geerly Bauer. Zij is docent beeldende vorming, kunstenaar en eigenaar van
www.koesterkastje.nl

Na afloop van de curus worden de
kastjes een aantal weken tentoongesteld
in de Hanzeborg, waarna u het kastje
mee naar huis kunt nemen.

Deze activiteit wordt mede mogelijk gemaakt door:

Comsmenes  [glctod®

Cursusperiode 8 bijeenkomsten van 2 uur

Start Maandag 26 sept. 2011 t/m 5 december 2011
Donderdag 29 sept. t/m 8 december 2011

Tijd en dag Maandag, van 13.30 — 15.30 uur
Donderdag, van 19.30 — 21.30 uur

Kosten € 50,00 per cursus

Materiaalkosten Hout zit bij de prijs in, de aankleding van het kastje dient u
zelf te verzorgen

Docent Geerly Bauer, mail: info@koesterkastje.nl
T:06-2718 1119

Overig U kunt zich inschrijven bij Welzijn Lelystad,

via tel: 0320 — 707 159



Educatieve cursussen

=1 Levensverhalen schrijven

“ledereen wil graag geschreven hebben, maar niemand wil schrijven.” Als u dit
herkent, en toch graag zou willen schrijven nodigen we u uit voor een
kennismaking met onze groep en manier van werken. Onze bijeenkomsten
stimuleren u tot schrijven en te genieten van wat al schrijvend ontstaat. We laten
ons door elkaar verrassen tijdens de uitwisseling van verhalen. Het komend
seizoen is ons thema ‘verwondering’. U zult verwonderd zijn over u zelf als u gaat
schrijven.

Cursusperiode 4 bijeenkomsten gedurende het cursusjaar
Start 16 september 2011
De overige bijeenkomsten worden in overleg vastgesteld
Tijd en dag Vrijdag, van 09:15 — 12.00 uur
Kosten € 45,00
Docent Fetsje Kingma, t: 0320 - 25 37 02

= Transactionele Analyse: omgaan met jezelf en andere n

Zit u wel eens vast in uw leven of in de omgang met andere mensen? Veel
problemen zijn het gevolg van een manier van leven die vaak gebaseerd is op
besluiten en conclusies, die mensen veelal in hun kinderjaren al namen, de zgn.
scriptbesluiten (blauwdruk van ons leven). Verandering van leefwijze houdt
daarom in een nieuw scriptbesluit te nemen. U krijgt d.m.v. o.a. Transactionele
analyse, Oosterse Filosofie en Raja Yoga, duidelijke handvatten om tot een helder
toepasbaar denkmodel te komen. Voor diegenen die meer inzicht in zichzelf
willen verkrijgen en bewuster willen gaan leven.

Cursusperiode Blokken van 10 lessen

Start 1 september t/m 10 november 2011
1 december 2011 t/m 16 februari 2012
8 maart t/m 24 mei 2012

Tijd en dag Donderdag, van 13:00 — 15.00 uur

Kosten € 50,00

Materiaalkosten Geen, kosten is inclusief leesmap en certificaat
Docent Hans van Harskamp, t: 036 — 534 85 13

Overig Inschrijven kan via Welzijn Lelystad, t: 0320 — 707 159



- Wereld van iconen deel 1

Alles weten over iconen? Hebt u ze wel eens gezien, deze religieuze
schilderingen uit Rusland of Griekenland? Indrukkenwekkend mooi, maar ook een
beetje raadselachtig. Er gaat een wereld voor u open als u kennis neemt van de
grote verscheidenheid en van de symboliek en betekenis.

Deel 1 gaat over het ontstaan, de ontwikkeling, de beeldenstrijd, symboliek en
betekenis van de iconen. Over hoe ze gemaakt worden en de beeldtaal die
gebruikt wordt. In het bijzonder aandacht voor de feestdagen, St. Nicolaas en
Advent.

Cursusperiode 6 bijeenkomsten

Start 13-09-2010 t/m 18-10-2010

Tijd en dag Maandag, van 14:00 — 16:00 uur

Kosten € 60,00

Materiaalkosten Geen

Docent Henc Valkema, mail: hencvalkema@ hetnet.nl

- Wereld van iconen deel 2

Deel 2 behandelt specifieke thema’s op iconen zoals Christus, Maria, De moeder
Gods, Engelen, Apostelen en Heiligen, de Goede Week en Pasen, Russische
iconen en ter afsluiting een excursie naar het Iconenmuseum in Kampen.

Cursusperiode 6 bijeenkomsten

Start 01-11-2010 t/m 06-12-2010

Tijd en dag Maandag, van 14:00 — 16:00 uur
Kosten € 60,00

Materiaalkosten Geen

Docent Henc Valkema, mail: hencvalkema@ hetnet.nl




- Wereld van iconen / Russische Huis- iconen

Deel 3 van de cursus laat de betekenis zien van de icoon voor de religieuze
beleving van de Russische orthodoxe gelovige. De icoon is een steunpilaar en
persoonlijke begeleider ‘van de wieg tot het graf’ In de ontwikkeling van de
huisicoon (15° tot 19° eeuw) zien we een weerspiegeling van de veranderingen in
de maatschappij, kunst en religie. Dit aan de hand van vele voorbeelden.

Cursusperiode 6 bijeenkomsten

Start 10-01-2011 t/m 14-02-2011

Tijd en dag Maandag, van 14:00 — 16:00 uur

Kosten € 60,00

Materiaalkosten Geen

Docent Henc Valkema, mail: hencvalkema@hetnet.nl

=1 Wereld van iconen/ Griekse en Koptische iconen

Deel 4: Griekse en Koptische iconen. De schoonheid van Griekse iconen van de
14° tot de 18° eeuw. En het geheel eigen karakter van de Koptische (Egyptische)
iconen. Met een ontstaan dat aansluit bij de oude Egyptische gebruiken uit de tijd
van de farao’s.

Cursusperiode 6 bijeenkomsten

Start 21-02-2011 t/m 28-03-2011

Tijd en dag Maandag, van 14:00 — 16:00 uur
Kosten € 60,00

Materiaalkosten Geen

Docent Henc Valkema, mail: hencvalkema@ hetnet.nl




= Cursus in evenwicht met jezelf

Deze cursus is bedoeld voor mantelzorgers. Mantelzorgers zijn mensen die
langere tijd intensief voor hun zieke of lichamelijk en / of verstandelijk beperkte
familieleden of vrienden zorgen. Mantelzorger zijn kan mooi, maar ook
vermoeiend zijn en alles in het leven kan op het zorgen gericht zijn. Deze cursus
is er op gericht om mantelzorgers hiervan bewust te maken en om naar een
balans te zoeken tussen inspanning (zorg / hulp bieden) en ontspanning. Dit is
nodig om het mantelzorgen vol te kunnen houden.

Voor wie Alle mantelzorgers
Periode September en oktober 2011
Cursusdata 5 september 2011

12 september 2011
19 september 2011
26 september 2011
3 oktober 2011

17 oktober 2011

Dag en tijd Maandag, 19.30 — 21.30 uur

Locatie Hanzeborg

Kosten Geen

Contactpersoon Liesbeth Krouwel, t: 0320 — 707159
email:l.krouwel@welzijnlelystad.nl

Overig Onderwerpen van de cursus zijn o.a. Stress en

stresshantering, grenzen stellen, communicatie, zelfbeeld,
etc.



= Yoga

Bewegingscursussen

Hatha yoga is voor iedereen die er voor voelt op een bewuste manier met
houding, beweging en adem bezig te zijn. We oefenen op een (aanwezige) mat
en werken vanuit de individuele mogelijkheden. Er moet niets! Het gaat om
bewustwording en mentaal evenwicht door houdingen aan te nemen, bewegingen
te maken en ademhalingsoefeningen te doen. Elke les eindigt met een

eindontspanning.

Cursusperiode
Start
Tijd en dag

Start
Tijd en dag

Kosten
Docent

Overig

35 lessen, van september 2011 t/m mei 2012
6 september 2011 of

Dinsdag, van 09:30 — 10:30 uur of

Dinsdag, van 10:40 — 11:40 uur of

Dinsdag, van 11.50 — 12:50 uur

2 september 2011

Vrijdag, van 09:30 — 10:30 uur of

Vrijdag, van 10:40 — 11:40 uur

€ 88,00 voor 35 bijeenkomsten

Sascha Breeuwsma

Mail: sas@wijzerwaren.nl

Soepele kleding en uw eigen handdoek mee nemen
Voor info: 0320 — 707 159 (Welzijn Lelystad)

=1 Yoga op de stoel

Voor mensen die de oefeningen van Yoga niet meer zittend op de grond kunnen
uitoefenen. Zie ook Yoga hierboven.

Cursusperiode
Start

Tijd en dag
Kosten

Docent

Overig
Overig

35 lessen, van september 2011 t/m mei 2012

2 september 2011

Vrijdag, van 13:00 — 14:00 uur

€ 88,00 voor 35 bijeenkomsten

Sascha Breeuwsma

Mail: sas@wijzerwaren.nl

U wordt verzocht uw eigen handdoek mee te nemen
Soepele kleding en uw eigen handdoek mee nemen
Indien u veel hulp nodig heeft, is ook de begeleider van
harte welkom.




= H- Yoga (Yoga voor (ex)kankerpatiénten)

H-Yoga is een zachte vorm voor (ex) kankerpatiénten. In een kleine groep worden
oefeningen gedaan. Het speciale yogaprogramma geeft geen claims tot medisch
herstel maar probeert een aanvulling op de reguliere oncologische, medische en
sociaal-medische (na)zorg te zijn. Ontspanning is een belangrijk deel van het
lesuur.

Cursusperiode 35 lessen, van september 2011 t/m mei 2012
Start 2 september 2011
Tijd en dag Vrijdag, van: 11:50 — 12:50 uur
Kosten € 12,00 per maand vooraf te voldoen
Materiaalkosten Geen
Docent Sascha Breeuwsma
Mail: sas@wijzerwaren.nl
Overig U wordt verzocht uw eigen handdoek mee te nemen

=1 Gymnastiek 55+

Onder deskundige begeleiding wordt les gegeven in verschillende onderdelen,
gericht op de mogelijkheden van de deelnemers. Onder meer goed voor
spierversterking, codrdinatie en conditie.

Cursusperiode September 2011 t/m juni 2012

Start 2 September 2011

Tijd en dag Dinsdagochtend, van 10:00 — 11:00 uur
Vrijdag, van 10:15 — 11:00 uur

Kosten € 5,00 per maand

Materiaalkosten Geen

Docent Dinsdag: Bettie Toen, vrijdag: Julia Stoffer,

Bereikbaar via Plein 201, t: 0320 - 241908



= Tai chi Quan

Een oude Chinese bewegingssport / kunst, gebaseerd op het Yin en Yang
principe. Eenvoudige en rustige bewegingen waarbij de ademhaling erg belangrijk
is. Deze groep heeft geen begeleider of docent en bestaat alleen uit mensen die
al Tai Chi kunnen praktiseren. U kunt dus alleen instromen indien u ook zonder
begeleiding of docent mee kunt doen.

Cursusperiode September 2011 t/m juni 2012
Start 2 september 2011

Tijd en dag Vrijdag, van: 11:15 — 12.30 uur
Kosten € 50,00

Materiaalkosten Geen

Contactpersoon Ina Busscher, t: 0320 — 282 205

mail: inabusscher@gmail.com

=1 Body Gym

Onder deskundige begeleiding worden er diverse fithess oefeningen gedaan, met
en zonder gewichtjes, maar alles voor een goede gezondheid en een fit lichaam.
Onder meer goed voor spierversterking, codrdinatie en conditie.

Cursusperiode September 2011 t/m juni 2012

Start Vanaf september 2011

Tijd en dag Woensdag en vrijdag, van 09:00 — 10:00 uur
Kosten € 10,00 per maand

Materiaalkosten Geen

Docent Julia Stoffer, bereikbaar via Plein 201

Telefoonnummer: 0320 - 241908



- Koersbal

Koersbal is een spel dat met 4 zwarte, 4 gele ballen en een klein wit balletje (de
jack) wordt gespeeld op een groene viltmat van 2 bij 8 meter. De ballen, van
massief kunststof, zijn zo gemaakt dat het zwaartepunt van een bal iets naast het
middelpunt ligt waardoor de bal, als hij naar de jack wordt gerold, een
boogvormige lijn volgt: de bal koerst.

Cursusperiode September 2011 t/m juni 2012

Start 14 september 2010

Tijd en dag Dinsdag, van 14:00 — 16:00 uur

Kosten € 21,00 per jaar

Materiaalkosten Geen

Contactpersoon Ineke van Munster, via: 0320 - 229 111
Overig De activiteit wordt geleid door vrijwilligers van

woonzorgcentrum de Hanzeborg. U kunt echter van
buiten af ook meedoen. U betaald in dat geval € 21,00.
Bewoners van de Hanzeborg betalen een andere
bijdrage.

= Sjoelclub Lelystad ‘80

Al sinds 1980 is sjoelclub Lelystad actief met de sport. Het is een sport voor
iedereen, van jong tot oud. Hebt u interesse? Kom dan gerust eens langs om te
kijken of mee te sjoelen, en wie weet kunnen wij u binnenkort begroeten als nieuw
lid.

Periode September 2011 t/m juni 2012
Start 1 september 2011 t/m juni 2012
Tijd en dag Donderdag, van 20.00 — 22.00 uur
Kosten € 8,00 per maand

Contactpersoon Dhr. G. Platt, t: 0320 — 84 60 17



=1 Zhineng Qigong (voor beginners)

Zhineng Qigong is een meditatie in beweging die het lichaam zacht en soepel
maakt, je geest kalmeert, je concentratievermogen ontwikkelt, je energie verhoogt
en je weerstand versterkt. Eenvoudige, vloeiende bewegingen brengen je diep in
contact met je lichaam en versterken verbondenheid met je omgeving, de natuur
en vooral met wie je werkelijk bent. Over de rijkdom van Zhineng Qigong
beschikken we allemaal! Je hoeft die alleen maar aan te spreken, respectvol en
met mededogen. Voor iedereen, jong en oud, met of zonder beperkingen. Jong
geleerd = gezond oud!

Cursusperiode Blokken van 10 lessen

Start 5 september 2011 t/m 14 november 2011
6 februari 2012 t/m 23 april 2012

Tijd en dag Maandag, van 10.00 — 11.30 uur

Kosten € 60,00

Materiaalkosten Geen

Docent Els Geelhoed, mail: elsgeelhoed@5seizoenen.nl

Overig Zhineng is mogelijk voor jong en oud, met en zonder
beperking.

Deze beginnerscursus richt zich voornamelijk nog op
theorie en techniek. Na deze cursus kunt u met korting
instromen in de gevorderden groep.

= Zhineng Qigong (voor gevorderden)

We brengen de energie dieper in het lichaam, versterken het evenwicht; fysiek,
mentaal en emotioneel. De oefeningen verbeteren de lichaamsfuncties, maken
het krachtiger waardoor we ons lichter bewegen. De geest is kalm en helder. We
genieten van de openheid, de ruimte, de vrije beweging en de kracht die we diep
van binnen voelen. Zhineng Qigong is een persoonlijke reis, ont-moeten en
thuiskomen.

Cursusperiode 38 lessen, van september 2011 t/m juni 2012

Start 1 september 2011 t/m 28 juni 2012

Tijd en dag Donderdag, van 10:00 — 11:30 uur

Kosten € 105,00

Materiaalkosten Geen

Docent Els Geelhoed, mail: elsgeelhoed@5seizoenen.nl

Overig Zhineng is mogelijk voor jong en oud, met en zonder

beperking



- Rolstoeldansen

Rolstoeldansen kent twee vormen:

- Duo-dansen: Twee rolstoelgebruikers vormen (eventueel geassisteerd door
een duwer ) samen een danspaar.

- Combi-dansen: Een rolstoelgebruiker danst met een staande partner.

De diverse danssoorten die beoefend worden zijn het meest ballroom dansen,
zowel Standaard als Latin. Maar ook oude balzaaldansen, volksdansen,
formatiedansen, line-dance, disco en kringdansen behoort tot de mogelijkheden.

De dansen worden zo nodig aan de deelnemers aangepast naar haar/zijn
mogelijkheden. Ook het tempo van de muziek wordt aan de mogelijkheid van de
dansers aangepast. Het dansplezier staat bovenaan niet de prestatie! Kijk niet

Cursusperiode Hele jaar, van september 2011 t/m mei 2012

Start 7 september 2011 t/m 30 mei 2012

Tijd en dag Woensdag, van 19:30 — 21:00 uur

Kosten Duo dansen € 9,00 per maand, duo en combi dansen
samen voor 12,00 per maand

Docent Joke van Wees, tel: 0320 — 226 146

Overig Voor mensen met en zonder lichamelijke beperking.

Vanaf 15 jaar

= Flevo Country Dansers

Onder deskundige leiding worden nieuwe dansen aangeleerd, afgewisseld met
dansen uit de vorige lessen. En dit natuurlijk op Country en Western muziek door
diverse bekende en onbekende artiesten. Het dansprogramma sluit aan op
regionale en landelijke dansen die op countryfestivals te zien zijn. Vrijblijvend kan
iedereen vanaf 15 jaar de eerste les gratis meedoen.

Voor iedereen met enige danservaring. Ook nieuwkomers zijn van harte welkom!

Cursusperiode September 2011 t/m 4 juni 2012
Start 5 september 2011

Tijd en dag Maandag, van 19.30 — 21.00 uur
Kosten € 12,00 per maand

Docent Ria Nieuwenhuys

Meer informatie via Joke van Wees, tel: 0320 — 226 146



=1 Country Line Dance (55+)
- (echter ook andere leeftijden zijn welkom) -

Elke woensdag en/ of donderdag kunnen 55 plussers weer terecht voor de
country line dance. Onder deskundig M.b.v.O. (meer bewegen voor ouderen)
gediplomeerde dansleiding zal de “country line dance” worden aangeleerd.

Het programma is afgestemd op de 55+ er, maar ook toegankelijk voor jongere
mensen die juist dit programma, aangepast in 0.a. aanleer / danstempo prettig
vinden. Dit natuurlijk op country en western muziek van diverse bekende en
onbekende artiesten. Het dansprogramma sluit aan op de regionale en landelijke
dansen die op country festivals te zien zijn.

Vrijblijvend kan iedereen vanaf 15 jaar de eerste les gratis meedoen.

Periode Hele jaar, van september 2011 t/m mei 2012

Start 7 September 2011 t/m 30 mei 2012

Tijd en dag Woensdag, van 10:30 — 12:00 uur, € 12,00 per maand
Donderdag, van 10.30 — 12.00 uur, € 10,00 per maand

Kosten € 10,00 of € 12,00 per maand, zie betreffende dag

Docent Joke van Wees, tel: 0320-226146

= Country Line Dance voor beginners

Onder deskundige M.B.v.O. gediplomeerde dansleiding zal de country line dans
worden aangeleerd. Het programma is afgestemd op de 55+ er, maar ook
toegankelijk voor jongere mensen die juist dit programma, aangepast in o.a.
aanleer / danstempo prettig vinden. Dit natuurlijk op country en western muziek
van diverse bekende en onbekende artiesten. Het dansprogramma sluit aan op de
regionale en landelijke dansen die op country festivals te zien zijn.

Vrijblijvend kan iedereen vanaf 15 jaar de eerste les gratis meedoen.

Cursusperiode Hele jaar, van september 2011 t/m juni 2012
Start 8 September 2011 t/m 31 mei 2012
Tijd en dag Donderdag, van 09.00 — 10.00 uur
Kosten € 8,00 per maand
Docent Ria Nieuwenhuys.
Info via Joke van Wees, tel: 0320-226146
Overig Vrijblijvend kan iedereen vanaf 15 jaar de eerste les

gratis meedoen.



=1 Country Line Dance - instuif avonden -

De Flevo Country Dansers houdt op de laatste vrijdag van de maand haar instuif
o.l.v. Joke van Wees. Tijdens deze avond kan men de dansen oefenen die men in
de lessen geleerd heeft. Ook kunnen er verzoekdansen worden aangevraagd.
Voor zowel de beginnende, gevorderde en de 55+ danser zal het programma
aansluiting hebben door de variéteit aan dansen en niveaus. Dit alles vindt plaats
in een gezellige en rookvrije dansruimte! Liefhebbers van country & western
muziek en zij die graag naar het dansgebeuren willen kijken zijn ook van harte
welkom.

Periode Hele jaar, van september 2011 t/m mei 2012
Start 30 September 2011 t/m 25 mei 2012
Tijd en dag Vrijdag, van 20.00 — 23.30 uur

De data van de instuifavonden zijn: 30 september,
28 oktober, 25 november en 23 december (kerstbal) 2011
In 2012: 27 januari, 24 februari, 30 maart, 27 april en

25 mei 2012
Kosten Leden € 3,00 per avond, niet leden € 3,50 (ook kijkers)
Docent Joke van Wees, tel: 0320-226146
Overig Vrijdag 23 december 2011 is het kerstbal

Sporen en wapens niet toegestaan!
Toegang vanaf 15 jaar

- Volksdansen

Onder deskundige M.B.v.O. (Meer bewegen voor ouderen) gediplomeerde
dansleiding zullen dansen uit verschillende landen worden aangeleerd. In een
gezellige ongedwongen sfeer komen verschillende dansen qua vorm, opstelling
en maatsoort aan bod komen. Het plezier in dansen met elkaar staat voorop, niet
de presentatie! Het programma is afgestemd op de 55+ er, maar ook toegankelijk
voor jongere mensen die juist dit programma, aangepast in o0.a. aanleer /
danstempo prettig vinden.

Cursusperiode Hele jaar, van september 2011 t/m mei 2012

Start 8 September 2011 t/m 31 mei 2012

Tijd en dag Donderdag, van 09.15 — 10.15 uur

Kosten € 10,00 per maand

Docent Joke van Wees, tel: 0320-226146

Overig Vrijblijvend kan iedereen vanaf 15 jaar de eerste les gratis

meedoen.



Ontmoeting & recreatie

=1 Computerclub ‘Triade vrijetijd’

Heb je ondersteuning nodig bij het gebruik van de computer?
Triade Vrijetijd organiseert elke week de computer club om samen met jou en
anderen een gezellige avond te beleven. Kijk ook op www.vrijetijdtriade.nl

Voor wie Mensen met een verstandelijke beperking
Cursusperiode 15 sept. t/m 15 dec. & 2 feb. t/m 28 juni 2012
Start 15 september 2010
Tijd en dag Donderdag, van 19:30 — 21:00 uur
Kosten Geen
Locatie Computerlokaal
Contactpersoon Rene Langeslag, t: 06 — 204 04 114
Mail: vrijetijd@triade-flevoland.nl
Overig Neem wat zakgeld mee als je een consumptie wilt

=1 Gameclub ‘Triade vrijetijd’

Wil je gezellig komen gamen op de playstation 3?
Triade Vrijetijd organiseert elke week de game club om samen met jou en
anderen een gezellige avond te beleven. Kijk ook op www.vrijetijdtriade.nl

Voor wie Mensen met een verstandelijke beperking
Cursusperiode 15 sept. t/m 15 dec. & 2 feb. t/m 28 juni 2012
Start 15 september 2010

Tijd en dag Donderdag, van 19:30 — 21:00 uur

Kosten Geen

Locatie Parklokaal

Contactpersoon Rene Langeslag, t: 06 — 204 04 114

Mail: vrijetijd@triade-flevoland.nl
Overig Neem wat zakgeld mee als je een consumptie wilt




= Vriend Actief

Bent u op zoek naar een maatje of een groep mensen om samen iets leuks mee
te doen, zoals bijvoorbeeld wandelen, samen eten, fietsen, een museum
bezoeken of creatieve bezigheden? Wie weet is VriendActief dan wel iets voor u.
VriendActief heeft momenteel een ledenbestand van meer dan 100 leden.
Regelmatig worden er leuke dingen georganiseerd met elkaar of ontstaan er
nieuwe vriendschappen. Er is vast wel iemand waarmee u een klik ervaart. Elke
woensdagochtend is er een gelegenheid om elkaar te ontmoeten tijdens de koffie
ochtend. Aan een lidmaatschap zijn geen kosten verbonden en elk kwartaal
ontvangt u een nieuwsbrief.

Periode Augustus 2011 t/m juli 2012

Startdatum 31 augustus 2011

Dag en tijd Woensdag, van 10.00 tot 12.00 uur

Kosten Geen kosten

Contactpersoon Eberhard Schaap, Jos Balm en Gerda Berend,

te bereiken via mail: werkgroepvriendactief@gmail.com of
Martine Bomhof m.bomhof@welzijnlelystad.nl

=1 A.N.B.O soos

De A.N.B.O. heeft op maandagmiddag van 13.30 uur tot 16.00 uur een
Soosmiddag. Daar Sjoelen en Klaverjassen wij. Er zit een kleine competitie in.
Verder maken wij er met Pasen en Kerst een gezellige middag van met voor
iedereen een prijsje. Er zijn geen kosten aan verbonden, maar men dient wel lid te
zijn van de A.N.B.O. Lelystad.

Cursusperiode Hele jaar, van augustus 2011 t/m juli 2012
Start 22 augustus 2011

Tijd en dag Maandag, van: 13:30 — 16:00 uur

Kosten Geen

Materiaalkosten Geen

Contactpersoon Mw. Ida Tas- Weijtze, t: 0320 - 24 07 11

Overig U dient lid te zijn van de ANBO



=1 NaHderkring

Bij de NaHderkring ontmoeten mensen met niet-aangeboren hersenletsel (NAH)
elkaar om ervaringen uit te wisselen. Ervaringen bijvoorbeeld op het gebied van
leven met hersenletsel, het leren omgaan met bepaalde onmogelijkheden of juist
het kunnen inzien van nieuwe mogelijkheden. Het uitwisselen kan gewoon, onder
het genot van een kop koffie of thee, plaatsvinden. Maar bezoekers aan de
NaHderkring kunnen ook actief bezig zijn: binnen de groep kunt u met
verschillende activiteiten aan de slag.

Bij de NaHderkring is veel mogelijk; de keuze van de activiteit is aan u. Het kan
een bestaande hobby zijn, maar als u aan iets nieuws wilt beginnen, dan kan dit
ook. U kunt hierbij denken aan het werken met de computer of het volgen van
verschillende creatieve activiteiten. U krijgt ondersteuning van deskundige
medewerkers die misschien verborgen talenten tot bloei kunnen laten komen.

Cursusperiode Hele jaar, van augustus 2011 t/m juli 2012 en
ook in de vakanties

Start 6 september 2011

Tijd en dag Dinsdag, van 09:00 — 12:00 uur

Kosten Eigen bijdrage volgens de AWBZ

Contact InteraktContour, Lonneke van Nistelrooij,
telefoon: 0320 — 22 60 05

Overig U dient in het bezit te zijn van een indicatie

vanuit het C.1.Z.



Kaarten & Schijven

- Bridge voor licht gevorderden

In een ontspannen sfeer wordt het bridgesysteem ACOL en een beetje extra
uitgelegd. Dit is het meest gebruikte systeem voor thuis- en/of wedstrijdbridgers.
Aan de hand van oefenspellen wordt het geleerde in de praktijk gebracht.

Cursusperiode 18 lessen, van september 2011 t/m maart 2012
Start 29 september 2011
Tijd en dag Donderdag, van: 10:00 — 12:00 uur of

Donderdag, van 12:30 — 14:30 uur of
Vrijdag, van 10.00 — 12.00 uur

Kosten € 38,00
Docent Carla Willems, tel: 0320 — 244 362
= Dammen

Voor de liefhebbers van het damspel is er genoeg te doen. Onze vereniging is
aangesloten bij de KNDB en speelt met 1 team en de 2° klasse Landelijk op
zaterdag. Nog een team speelt in de hoofdklasse Provinciaal (PODB), waar
doordeweeks gespeeld wordt. Verder organiseren wij een clubcompetitie,
bekercompetitie, een sneldamtoernooi en damdag. Onze doelgroepen zijn:

1) Basisschoolkinderen, 2) Jeugd tot 18 jaar en 3) volwassenen (18+)

Cursusperiode Hele jaar, van augustus 2011 t/m juni 2012
Start 30 augustus 2011
Tijd en dag Jeugd: Dinsdag, van 18:30 — 19:30 uur
Volwassenen: Dinsdag, van 19.30 —23.00 uur
Kosten Jeugd € 7,50 per maand
Volwassenen: € 100,00 per jaar
Contactpersonen Jeugd: C.L. Sluisdom, t: 0320 — 255 096

Volwassenen: C. Barends, tel: 0320 — 222 244



= Klaverjasclub Gezelligheid is Troef (G.1.T.)

Klaverjassen voor de gezelligheid, dus niet met het mes op tafel. Zoekt u zoiets,
kom dan gerust eens kijken!

Cursusperiode Hele jaar, van augustus 2011 t/m juli 2012
Start 2 augustus 2011

Tijd en dag Dinsdag en vrijdag, van: 13:30 — 16:00 uur
Kosten € 12,00 per maand

Materiaalkosten Geen

Begeleiding Wies de Voor, t: 0320 - 25 18 50

= Klaverjasclub Klein maar Gezellig (K.M.G.)

Spelen voor de gezelligheid onder begeleiding van een vrijwillige deskundige.

Cursusperiode Hele jaar, van augustus 2011 t/m juli 2012
Start 1 september 2011

Tijd en dag Donderdag, van: 13:00 — 15:30 uur
Kosten € 5,00 per maand

Materiaalkosten Geen

Begeleiding Nel Husers, tel :0320 — 222 388

- Klaverjasclub ‘de Roef’

Spelen voor de gezelligheid en ontspanning.

Cursusperiode Hele jaar, van augustus 2011 t/m juli 2012
Start 1 mei en 1 januari

Tijd en dag Maandag, van: 13:30 — 16:00 uur

Kosten € 3,00 per keer

Contactpersoon Bep en Geo Visser, t: 0320 — 413 502 of

via Plein 201, t: 0320 — 24 19 08



= Klaverjasvereniging ‘de Kemphaan’

Spelen voor de gezelligheid en ontspanning. Er is altijd een mogelijkheid om aan
te schuiven.

Cursusperiode September 2011 t/m juni 2012

Start 2 september 2011

Tijd en dag Vrijdag, van: 20:00 — 23:30 uur

Kosten € 7,00 per maand

Contactpersoon Ruud Bijlsma, mail: ruudbijlsma@live.nl of

Elly Smith, mail: smithd@chello.nl
Telefoon: 06 — 229 04 886

= Klaverjasclub ‘t Zwervertje

Ook deze club speelt voor de gezelligheid en om lekker bij elkaar te zijn.

Cursusperiode September 2011 t/m juni 2012
Start 1 september 2011

Tijd en dag Donderdag, van 19:30 — 23:00 uur
Kosten € 6,00 per maand

Materiaalkosten Geen

Contactpersoon Dhr. Martin van Zundert, t: 0320 — 22 36 16



- Het Ankerkoor

Zingen & toneel

ANKERKOOR "ZINGEN IS GEZOND"

Ons koor richt zich specifiek op 55- plussers , met en zonder beperkingen. We
oefenen wekelijks en verzorgen een aantal optredens per jaar, ook in de
Hanzeborg. Onze dirigent is Pieter van Ammerlaan en Sylvia Joustra is pianiste.
U bent van harte uitgenodigd om op woensdagmiddag vanaf 13.30 uur vrijblijvend
kennis met ons koor te maken.

Cursusperiode
Start

Tijd en dag
Kosten
Materiaalkosten

Contactpersoon

Hele jaar, van augustus 2011 t/m juli 2012

24 augustus 2011

Woensdag, van 13.30 — 15.45 uur

€ 7,50 per maand

Kleding wordt door het koor verzorgd en ontvangt u in
bruikleen.

Henry Keijzer, tel: 0320 — 251 861

email: ankerkoor@telfort.nl

=1 Toneelvereniging Reliéf

ledere dinsdag repeteert deze toneelvereniging in het Plein. Geinteresseerden
kunnen eens langs komen om te kijken en wellicht kunt u als nieuw lid aansluiten.

Cursusperiode
Start

Tijd en dag
Kosten
Contactpersoon

September 2011 t/m juli 2012
6 september 2011
Dinsdag, van: 20:00 — 23:00 uur

€ 6,00 per maand
Mw. Jannie Borgmann, t: 0320 — 256 412
Mail: f.borgmann@chello.nl




= Cursus Toneelspelen 1 (1 zINspelers Theater Academie)
- voor iedereen vanaf 18 jaar -

Toneelspelen 1 is een basiscursus acteren. Een uitgelezen kans om bij het begin
te beginnen of om na een aantal jaren van niet spelen de draad weer op te
pakken. Maar ook zeer geschikt voor amateurtoneelspelers die weer eens even
stil willen staan bij de nodige technische vaardigheden die het acteren naast hun
talent van ze vraagt. Op een speelse manier, door middel van oefeningen en het
spelen van scénes wordt stilgestaan bij het vormgeven van een personage en het
spelen van verschillende situaties en de bijbehoren de emoties. In de warming-up
wordt aandacht besteed aan ademhaling en stem en het gebruik van het lichaam.

Cursisten kunnen zich na het volgen van cursussen van de ZINspelers Theater
Academie aanmelden voor deelname aan de verschillende ZINspelers
theatervoorstellingen.

De cursus wordt gegeven door een professionele theatermaker van ZINspelers.

Cursusperiode 12 lessen

Start 12 september t/m 12 december 2011 (m.u.v. herfstvak)
Tijd en dag Maandag, van 19.30 — 22.00 uur

Kosten € 225,00

Materiaalkosten Geen

Contactpersoon Henk Jansen

Overig Het minimum aantal deelnemers is vast gesteld op 10, het

maximum op 15. Het cursusgeld bedraagt

Voor meer informatie en inschrijving ga naar:
www.zinspelers.nl._Je kunt ook een inschrijfformulier
aanvragen via: 036 - 537 41 92

Meld je via info@zinspelers.nl aan voor de gratis
kennismakingsles op zaterdag 2 juli van 11:15-12:15 uur

Z'Nspelers

theater academie



= Toneelspelen voor 50+ (ZINspelers Theater Academie)
- voor 50 plussers en iedereen die overdag tijd heeft -

Je hebt altijd al eens toneel willen spelen, maar bent er nooit aan toegekomen. Of
misschien heb je vroeger toneelgespeeld, maar er jarenlang geen tijd voor gehad.
Toneelspelen 50+ is een basis cursus acteren voor iedereen die daar zin in heeft
en daar overdag tijd voor kan vrij maken. De leeftijdsgrens hanteren we dus niet al
te streng.

In de cursus krijg je les van een professionele theatermaker. Aan de hand van
eenvoudige spelopdrachten leer je op een speelse manier wat toneelspelen is. Je
leert je talent te gebruiken en technieken toe te passen. Na de twaalf lessen zijn
deelnemers in staat ontroerende of grappige scenes te spelen. Voor de te spelen
scenes kiezen we onderwerpen uit het dagelijks leven.

Cursisten kunnen zich na het volgen van cursussen van de ZINspelers Theater
Academie aanmelden voor deelname aan de verschillende ZINspelers
theatervoorstellingen. Maar we willen met deze cursus ook de mogelijkheden
onderzoeken voor het vormen van een senioren theatergroep.

Cursusperiode 12 lessen

Start 14 september t/m 14 december 2011 (m.u.v. herfstvak)
Tijd en dag Woensdag, van 13.30 — 15.30 uur

Kosten € 185,00

Materiaalkosten Geen

Contactpersoon Henk Jansen

Overig Het minimum aantal deelnemers is vast gesteld op 10, het

maximum op 15. Het cursusgeld bedraagt

Voor meer informatie en inschrijving ga naar:
www.zinspelers.nl. Je kunt ook een inschrijfformulier
aanvragen via: 036 - 537 41 92

Meld je via info@zinspelers.nl aan voor de gratis
kennismakingsles op zaterdag 2 juli van 10:00-11:00 uur

Z'Nspelers

theater academie



= Toneel voorjongeren (ZINspelers Theater Academie)
- voor iedereen van 14 tot 26 jaar -

Een cursus speciaal voor jongeren die nu wel eens op een serieuze manier willen
leren toneelspelen. Hou je van theater? Speel je graag toneel? Droom je ervan
een theateropleiding te gaan volgen? Volg dan de jongerencursus toneelspelen
van ZINspelers Theater Academie. Je krijgt les van een ervaren theatermaker, die
je leert je talent te ontwikkelen, maar die je ook de techniek van het toneelspelen
bijbrengt. Want je bent er in het theater niet met talent alleen.

We werken op een professionele manier met professionele docenten en
verwachten dus ook van jou een professionele houding! Dat betekent dat je je aan
je afspraken houdt en dat je altijd aanwezig bent. Naast hard werken is er in de
cursus ook voldoende ruimte voor gezelligheid en plezier. Als je serieus te werk
gaat dan komt dat vanzelf.

Cursisten kunnen zich na het volgen van cursussen van de ZINspelers Theater
Academie aanmelden voor deelname aan de verschillende ZINspelers
theatervoorstellingen. Maar we willen met deze cursus ook de mogelijkheden
onderzoeken voor het vormen van een jongeren theatergroep, naar voorbeeld van
‘the YOUNG ones!" in Almere. Natuurlijk kun je ook als je in Lelystad woont
deelnemen aan ZINspelers - the YOUNG ones! Schrijf je daarvoor in voor de
selectiecursus.

Cursusperiode 12 lessen

Start 14 september t/m 14 december 2011 (m.u.v. herfstvak)
Tijd en dag Woensdag, van 16.00 — 18.00 uur

Kosten € 185,00

Materiaalkosten Geen

Contactpersoon Henk Jansen

Overig Het minimum aantal deelnemers is vast gesteld op 10, het

maximum op 15. Het cursusgeld bedraagt

Voor meer informatie en inschrijving ga naar:
www.zinspelers.nl. Je kunt ook een inschrijfformulier
aanvragen via: 036 - 537 41 92

Meld je via info@zinspelers.nl aan voor de gratis
kennismakingsles op zaterdag 2 juli van 13:30-14:30 uur

Z'Nspelers

theater academie



Kinderen

=1 Huiskamer (basisonderwijs)

Verveel jij je ook wel eens als je uit school komt? En heb je zin om andere
kinderen te ontmoeten? Wij organiseren gezellige en spannende activiteiten
binnen en buiten! Heb je een idee? Vertel het ons en wie weet kunnen we het
samen met de andere kinderen uitvoeren. Voor kinderen in de leeftijd van 5 t/m 13
jaar.

Cursusperiode Van september 2011 t/m juni 2012, m.u.v. vakanties
Start 6 september 2011

Tijd en dag Dinsdag, van 15:30 — 17:00 uur

Kosten Geen

Materiaalkosten Geen

Contactpersoon Wouter Biesmans, tel: 0320 — 707 159

Overig www.welzijnlelystad.nl/ kinderwerk

Of mail: w.biesmans@welzijnlelystad.nl

= Surprise knutselen Sinterklaas

Sinterklaas vieren, maar vind je het lastig om een surprise te knutselen? Wij
hebben ideeén en hulp in de aanbieding...voor kinderen t/m 13 jaar!

Cursusperiode 22 en 29 november 2011

Start 22 november 2011

Tijd en dag Dinsdag, van 15:15 — 17:00 uur

Kosten Gratis

Materiaalkosten Geen, wij hebben alles in huis!

Contactpersoon Wouter Biesmans, tel: 0320 — 707 159
www.welzijnlelystad.nl/ kinderwerk

Overig We kunnen nog wel wat hulp gebruiken deze activiteit. U

kunt zich wenden tot Wouter Biesmans.
Of mail: w.biesmans@welzijnlelystad.nl




- Kinderkookcafé

Met behulp van een enthousiaste vrijwilliger kunnen kinderen kennis maken met
gezonde voeding, diverse ingrediénten en de basisprincipes van koken leren. In
blokken van 4 weken worden er kinderkookcafe’s georganiseerd. Is het vol, dan
kun je je vast inschrijven op de wachtlijst. Je wordt dan van zelf benaderd als er
weer plaatsen beschikbaar zijn.

Cursusperiode
Start

Tijd en dag
Kosten
Contactpersoon
Overig

Gezocht

= Straatspeeldag

In blokken van 4 lessen, m.u.v. vakanties

13 september t/m 4 oktober 2011 -9t/m 13 jaar
25 oktober t/m 15 november 2011 -5t/m 8 jaar
29 november t/m 20 december 2011 - 9 t/m 13 jaar
17 januari t/m 7 februari 2012 -5t/m 8 jaar

Ook na februari zullen er weer cursussen starten, houd de
berichten goed in de gaten.

Dinsdag, van 15.15 —17.15 uur

€ 4,00

Wouter Biesmans, tel: 0320 — 707 159

Indien een editie vol is, wordt uw kind op de wachtlijst
geplaatst.

Lijkt het u leuk om als vrijwilliger deze kinderen iets te
leren in de keuken? Geef u dan nu op!

Of mail: w.biesmans@welzijnlelystad.nl

Stoepkrijten op de weg, fietsen waar je wilt en voetballen zonden auto’s of fietsen
op de straat! Kom en speel mee op deze straatspeeldag.

Cursusperiode
Start

Tijd en dag
Kosten
Contactpersoon
Overig

Eenmalig

1 Juni 2012

Vrijdag, van 13.00 — 17.00 uur

Gratis

Wouter Biesmans

Meer informatie bij Wouter Biesmans via Welzijn Lelystad,
t: 0320 — 707 159

www.welzijnlelystad.nl/kinderwerk

Of mail: w.biesmans@welzijnlelystad.nl




= Halloweenfeest Party4kids

Kom verkleed in je engste pak en griezel mee! Een avond met een spannende
film, een patatje en griezeldisco. Voor iedereen in de leeftijd van 9 t/m 13 jaar
(basisonderwijs)

Cursusperiode Eenmalig

Start 28 oktober 2011

Tijd en dag Vrijdag, van 16.00 — 20.00 uur
Kosten €1,00

Materiaalkosten Geen

Contactpersoon Wouter Biesmans, 0320 — 707 159
Overig Inschrijven kan via Welzijn Lelystad

via t: 0320 — 707 159.
www.welzijnlelystad.nl/kinderwerk
Of mail: w.biesmans@welzijnlelystad.nl

- Kerstmaaltijd jong en oud

Zo vlak voor kerst gaan we met z'n allen lekker eten. Jong en oud, iedereen
gezellig bij elkaar. Geniet van een heerlijk buffet in een gezellige sfeer en met
sfeervolle kerstmuziek!

Cursusperiode Eenmalig

Start 23 December 2011

Tijd en dag Vrijdag, van 16.30 — 20.00 uur

Kosten € 5,00 per persoon

Contactpersoon Wouter Biesmans, Joukje Faber, Arjan Gravemaker of
Marco van Driel, via Welzijn Lelystad.

Overig Aanmelden voor 1 december 2011 via Welzijn Lelystad, t:

707 159 of via info@welzijnlelystad.nl




=1 Paasontbijt

Samen met een aantal partnerorganisaties organiseert Welzijn Lelystad een
heerlijk paasontbijt. We gaan met de kleintjes eieren zoeken waarna we
aanschuiven aan een heerlijk ontbijt.

Cursusperiode Eenmalig

Start 8 april 2012

Tijd en dag Zondag, van 16.30 — 20.00 uur

Kosten € 2,50 per persoon

Contactpersoon Wouter Biesmans of Marco van Driel, via Welzijn
Lelystad.

Overig Aanmelden voor 15 maart 2012 via Welzijn Lelystad, t:

707 159 of via info@welzijnlelystad.nl

- Kinderboekenweek activiteiten

Kinderboekenweek in Lelystad, is van 5 oktober t/m 15 oktober 2011. Het thema
van dit jaar is Superhelden- Over dapper durven zijn! Wie zijn jouw superhelden,
je ouders, opa en oma, of juist die ene sporter of stripheld? Samen met de
bibliotheek organiseert Welzijn Lelystad tal van activiteiten in Plein 201, zoals:

De opening van de Kinderboekenweek 2011 op woensdag 5 oktober 2011, van
14.00 — 16.00 uur met een 2° hands kinderboekenbeurs. Aanmelden kan via
Welzijn Lelystad tot 1 oktober 2011 en deelname kost € 1,00. Dus heb je boeken
die je wilt verkopen/ ruilen, meld je aan!

In de week van 5 t/m 15 oktober zijn er tal van voorleesprojecten en activiteiten.
Houd hiervoor de berichtgeving goed in de gaten.

De afsluiting van de Kinderboekenweek vindt plaats op vrijdag 14 oktober 2011
met een echt Kinderboekenbal. Deze kost € 1,00 per persoon en duurt van 18.30
—20.30 uur. Let wel: gepaste kleding zou heel erg leuk zijn! Er zijn mooie prijzen
te winnen voor onder andere het beste danspaar en mooist geklede paar.
Aanmelden kan tot 8 oktober 2011.

Contactpersoon Wouter Biesmans, of Marco van Driel, via Welzijn
Lelystad.
Overig Voor jullie ouders staat de koffie klaar!



Computercursussen & internetcafé

Er is een apart boekje beschikbaar met meer informatie over de computercursussen.

- Internetcafé

Graag zouden wij u onder begeleiding van enthousiaste vrijwilligers een
internetcafé willen opstarten. Zodat wij u kunnen leren om op het internet te surfen
en te e-mailen. U leert dan op een laagdrempelige manier alle mogelijkheden van
het World Wide Web, de mail, de webcam en andere zaken die u op internet kunt
vinden. Lijkt het u leuk om uw kennis over te dragen aan de bezoekers? Meld u
dan nu aan als vrijwilligers. U kunt gewoon binnen komen lopen!

Cursusperiode September 2011 t/m juli 2012
Start 1 september 2010

Tijd en dag onbekend

Kosten € 1,00 per uur

Meer informatie Marco van Driel, Welzijn Lelystad.

Meer informatie via Plein 201, t: 0320 - 24 19 08
Of mail: m.vandriel@welzijnlelystad.nl

= Kennismaken met de computer

Een letterlijke kennismaking met de computer. Aan- en uitzetten, toetsenbord en
muis bedienen, typen, spelletje spelen etc. Er is ook gelegenheid om uw vragen te
stellen.

Cursusperiode 1 lesvan 2 uur

Start 29 augustus 2011

Tijd en dag Maandag, van 10:00 — 12:00 uur
Start 8 december 2011

Tijd en dag Donderdag, van 13:00 — 15:00 uur
Kosten €6,50

Materiaalkosten Geen

Docent Ineke de Groot



-1 Basiscursus Windows XP

De basiscursus bestaat uit 3 onderdelen, te weten: Basisbesturing Windows XP
(6 lessen), Internet en email (4 lessen), Word (6 lessen).

Cursusperiode 16 lessen van 2 uur

Start 12 sept. 2011 t/m 16 jan. 2012
Tijd en dag Maandag, van 10.00 — 12.00 uur
Kosten € 116,00 voor 16 lessen van 2 uur
Materiaalkosten € 20,00 voor 2 boekjes + cd
Docent Ineke de Groot

- Basiscursus Windows Vista

De basiscursus bestaat uit 3 onderdelen, te weten: Basisbesturing Windows Vista
(6 lessen), Internet en email (4 lessen), Word (6 lessen).

Cursusperiode 16 lessen van 2 uur

Start 14 sept. 2011 t/m 18 jan. 2012
Tijd en dag Woensdag, van 10.00 — 12.00 uur
Start 26 jan. 2012 t/m 24 mei 2012

Tijd en dag Donderdag, van 10.00 — 12.00 uur
Kosten € 116,00 voor 16 lessen van 2 uur
Materiaalkosten € 20,00 voor 2 boekjes + cd

Docent Ineke de Groot



= Basiscursus Windows 7

De basiscursus bestaat uit 3 onderdelen, te weten: Basisbesturing Windows 7
(6 lessen), Internet en email (4 lessen), Word (6 lessen).

Cursusperiode 16 lessen van 2 uur

Start 15 sept. 2011 t/m 19 jan. 2012
Tijd en dag Donderdag, van 10.00 — 12.00 uur
Start 23 jan. 2012 t/m 21 mei 2012

Tijd en dag Maandag, van 10.00 — 12.00 uur
Start 25 jan. 2012 t/m 16 mei 2012

Tijd en dag Woensdag, van 10.00 — 12.00 uur
Kosten € 116,00 voor 16 lessen van 2 uur
Materiaalkosten € 20,00 voor 2 boekjes + cd
Docent Ineke de Groot

= Windows Vista vervolgcursus

In 6 lessen verdiept u zich verder in Vista. U dient al te beschikken over de
basiskennis van Windows Vista.

Cursusperiode 6 lessen van 2 uur

Start 12 maart t/m 23 april 2012

Tijd en dag Maandag, van 13.00 — 15.00 uur
Kosten € 59,00

Materiaalkosten € 9,50 voor één boekje

Docent Ineke de Groot

Overig Basiskennis Windows Vista vereist



= Windows 7 vervolgcursus

In 6 lessen verdiept u zich verder in Windows 7. U dient al te beschikken over de
basiskennis van Windows 7.

Cursusperiode 6 lessen van 2 uur

Start 15 maart t/m 19 april 2012

Tijd en dag Donderdag, van 13.00 — 15.00 uur
Kosten € 59,00

Materiaalkosten € 9,50 voor één boekje

Docent Ineke de Groot

Overige Basiskennis Windows 7 vereist

=1 Powerpoint 2007

Bijna iedereen kent Powerpoint als middel om presentaties vorm te geven. Maar u
kunt het ook uitstekend gebruiken om in uw privé sfeer prachtige dia presentaties
te maken.

Cursusperiode 6 lessen van 2 uur

Start 6 oktober t/m 17 november 2011

Tijd en dag Donderdag, van 13.00 — 15.00 uur
Kosten € 59,00

Materiaalkosten € 8,50 voor één boekje

Docent Ineke de Groot

Overig Basiskennis van de computer is vereist

- Foto’s bewerken met Picasa

Op de computer foto’s bewerken: rode ogen weghalen, snijden, lichter en
donkerder maken etc. Het programma wordt in de les van internet gedownload en
geinstalleerd.

Cursusperiode 6 lessen van 2 uur

Start 3 oktober t/m 14 november 2011
Tijd en dag Maandag, van 13.00 — 15.00 uur
Start 2 februari t/m 8 maart 2012

Tijd en dag Donderdag, van 13.00 — 15.00 uur
Kosten € 59,00

Materiaalkosten € 8,50 voor één boekje

Docent Ineke de Groot



- Kaarten, kalenders en fotoalbums maken via internet

In de eerste les maakt u kaarten en een kalender. In de vier opvolgende lessen
maakt u een fotoalbum. Dit alles met de software van de Hema. Neem u eigen
foto’s mee op een usb- stick of cd.

Cursusperiode 5 lessen van 2 uur

Start 28 november 2011 t/m 9 januari 2012
Tijd en dag Maandag, van 13.00 — 15.00 uur
Kosten € 49,00

Materiaalkosten € 8,50 voor één boekje

Docent Ineke de Groot

= Opfriscursus

Voor mensen die al eerder een computercursus hebben gevolgd. Hebt u eerder
een computercursus gevolgd en is het een en ander weggezakt? In 5 lessen geeft
de docent in op vragen van de cursisten, Het gaat over Windows, internet, e-mail
en Word.

Cursusperiode 5 lessen van 2 uur

Start 30 januari t/m 27 februari 2012
Tijd en dag Maandag, van 13.00 — 15.00 uur
Kosten € 49,00

Materiaalkosten € 3,50

Docent Ineke de Groot



- Internetbankieren

Veel mensen zijn angstig te bankieren via internet. Tijdens deze cursus van
slechts twee lessen leert u waar u op moet letten om veilig te bankieren via
internet.

Cursusperiode 2 lessen van 2 uur

Start 15 december t/m 22 december 2011
Tijd en dag Donderdag, van 13.00 — 15.00 uur
Start 7 mei t/m 14 mei 2012

Tijd en dag Maandag, van 13.00 — 15.00 uur
Kosten € 13,00

Materiaalkosten €250

Docent Ineke de Groot

Overig Basiskennis van de computer is vereist

=1 Kopen op internet

Kopen via internet is populair, goedkoop en gemakkelijk. Toch zijn sommigen nog
huiverig voor een aanschaf via het net. Daarom deze korte cursus om u wegwijs
te maken.

Cursusperiode 1 lesvan 2 uur

Start 19 januari 2012

Tijd en dag Donderdag, van 13.00 — 15.00 uur
Start 26 april 2012

Tijd en dag Donderdag, van 13.00 — 15.00 uur
Kosten €6,50

Materiaalkosten €2,50

Docent Ineke de Groot

Overig Basiskennis van de computer en internet is vereist



Overige activiteiten

- Kerkdienst

ledere 3° vrijdag van de maand vind er een kerkdienst plaats in Plein 201. Aan
deze diensten werken 7 kerkgenootschappen bij toerbeurt mee. De diensten zijn
laagdrempelig en ook bewoners uit de wijk zijn van harte welkom.

Periode 1 keer per maand, iedere 3° vrijdag van de maand
Start 19 augustus 2011
Tijd en dag vrijdag, van 15.30 — 17.00 uur
Kosten Geen
Contactpersoon Els Barret R.K. Parochie, t: 0320 — 221 144
Ina Mafait (P.G.L. ), t: 0320 — 221 245
Overig Als u moeite heeft om te komen, dan kunnen de

vrijwilligers u thuis ophalen en weer terugbrengen.
Maandag 16 december is er een speciale kerstviering,
ook om 15.30 uur in Plein 201.

= NL doet — Noord West

NL DOET is de grootste vrijwilligersactie van Nederland en stimuleert iedereen
om de handen uit de mouwen te steken. Doet u ook mee? De data voor NL doet
2012 zijn 16 en 17 maart 2012. Voor meer informatie kunt u kijken op de website:
www.nldoet.nl of www.oranjefonds.nl/nldoet

Via deze site kunt u ook een klus organiseren of u opgeven als vrijwilliger.

Hebt u een leuke klus waar u nog wel wat hulp bij kunt gebruiken? Of hebt u een
klus, maar kunt u wel wat hulp gebruiken bij het opzetten ervan? Geef uw klus
door aan Marco van Driel van Welzijn Lelystad/ Plein 201 en samen pakken we
de klus aan.

Cursusperiode 16 en 17 maart 2012

Start 16 maart

Tijd en dag Zaterdag en zondag de gehele dag.
Kosten Geen

Contactpersoon Marco van Driel, t: 0320 — 707 159 of

Mail: m.vandriel@welzijnlelystad.nl




=1 Hobbybeurs

Zaterdag 22 oktober 2011 organiseert de wijkraad van de Bolder weer een
hobbybeurs. ledereen is welkom voor deze hobbybeurs. I.v.m. het aantal
beschikbare plaatsen is opgave vooraf verplicht.

Periode Eenmalig

Start 22 oktober 2011

Tijd en dag Zaterdag, van 09:00 — 16:00 uur

Kosten Entree is gratis, kraamhuur voor verkopers.
Contactpersoon Dhr. Lucas Thijssen,t: 0320 — 282 061

= Kerstboomoptuigservice

Kerst is volgens velen toch de gezelligste tijd van het jaar. De lichtjes, de muziek,
maar natuurlijk ook de kerstboom en de mooie versieringen. Maar niet iedereen is
meer in staat om al die halsbrekende toeren uit te halen en het huis mooi te
versieren. Woont u in (de buurt) de Hanzeborg of Plein 201 en heeft u
meoilijkheden of problemen met het optuigen van uw kerstboom? Laat het ons
weten en onze vrijwilligers komen u helpen de boom op te tuigen.

Periode 7 december t/m 21 december 2011
Start 7 december 2010
Tijd en dag Op werkdagen, tussen 09.00 — 16.30 uur
Kosten Een bakje koffie voor de vrijwilligers (en een kerstkoekje?)
Materiaalkosten U moet in het bezit zijn van een eigen boom en versiering
Contactpersoon Harm Jan Feijen, Welzijn Lelystad, t:: 0320 — 707 159
of mail: h.fejjen@welzijnlelystad.nl
Overig U kunt op werkdagen een afspraak inplannen tussen

woensdag 7 en woensdag 21 december, van 09.00 —
16.30 uur.



= Burendag 2011

Zaterdag 24 september is het weer nationale Burendag. Het thema is dit jaar
‘koppen bij elkaar’. Dus: Koppen bij elkaar en verzin samen een goed idee voor
Burendag. En ook: Koppen bij elkaar en ga samen Burendag vieren! Op
Burendag voeren buren overal in Nederland hun goede ideeén uit, van
buurtontbijtjes tot zeskampen en schoonmaakacties, eventueel met een bijdrage
van maximaal € 500 van het Oranje Fonds.

Welzijn Lelystad helpt u graag met het voorbereiden van uw goede ideeén. Meldt
u daarom bij ons aan als u een beetje hulp kunt gebruiken.

Cursusperiode Eenmalig

Start 24 september 2011

Tijd en dag Zaterdag 24 september

Kosten Geen

Contactpersoon Marco van Driel, t: 0320 — 707 159,

Of mail: m.vandriel@welzijnlelystad.nl

- Dag van de Dialoog 2011

Het doel van de Dag van de Dialoog is om door inzet van een dialoogmethodiek,
mensen met elkaar in een inspirerend, betekenisvol gesprek te brengen. Door in
kleine groepen aan dialoogtafels ervaringen, ideeén en dromen uit te wisselen,
ontstaat er ruimte voor een gelijkwaardig gesprek en nieuwe inzichten. We hopen
hiermee de kennis over elkaar te vergroten zo de basis te vormen voor
wederzijds respect. Dit alles vindt plaats onder de vlag van ‘Nederland in Dialoog’
en wordt in ruim 60 plaatsen in Nederland jaarlijks georganiseerd, zo ook in
Lelystad en.. op vele locaties. Thema: ‘Wie ben jij, wie ben ik?’

Wilt u aanschuiven bij de tafel die in de Hanzeborg komt te staan? Ook zijn we
nog op zoek naar gespreksleiders en tafelorganisatoren. Laat het ons weten en
wellicht bent u een van de genodigden, naast enkele prominente Lelystedelingen.
Kijk op www.lelystadindialoog.nl voor meer informatie.

Cursusperiode Eenmalig

Start 10 november 2011

Tijd en dag Donderdag, de gehele dag
Kosten Geen

Contactpersoon Janet Smid, t: 0320 — 707 159, |.smid@welzijnlelystad.nl




= Dag van de Ouderen 2011

Zaterdag 1 oktober vindt de jaarlijkse Dag van de Ouderen in Lelystad plaats. Van
13.00 — 17.00 uur kunt u in Plein 201/ de Hanzeborg terecht voor tal van
activiteiten, een gevarieerde markt, diverse optredens, workshops, clinics en
natuurlijk lekkere hapjes en drankjes.

Anders dan u gewend bent organiseren we deze dag niet alleen voor alle
senioren in de stad, maar ook voor uw kinderen en klein kinderen. Voor hen zal er
dan ook meer dan genoeg te doen zijn. Komt u dus vooral gezellig met z'n allen.

Tevens willen we tijdens deze dag stil staan bij de ouderen die het minder goed
hebben in Lelystad. We willen iets betekenen voor de ouderen die niet in staat zijn
deze gezellige dag bij te wonen, door bijvoorbeeld ziekte, eenzaamheid of
armoede. Voor hen zal een speciale inzamelingsactie worden georganiseerd door
Welzijn Lelystad zodat we hen op een later moment ook in het zonnetje kunnen
zetten.

Voor de exacte programmering van de dag verzoeken wij u de brievenbus, de
posters en flyers en persberichten goed in de gaten te houden.

Cursusperiode Eenmalig

Start 1 oktober 2011

Tijd en dag Zaterdag, van 13.00 — 16.00 uur

Kosten Geen, vrije Inloop

Contactpersoon Susanne Karssens, Elleke Leijten of Marco van Driel

Bereikbaar via Welzijn Lelystad, t: 0320 — 707 159
Of mail: info@welzijnlelystad.nl

Overig Hebt u suggesties ten aanzien van het programma of wilt
u ons helpen met de organisatie of uitvoering? Wij horen
graag van u.




= Week van de psychiatrie 2012

De Week van de Psychiatrie is opgedragen aan alle mensen (met of zonder
psychiatrische achtergrond) die zich hebben ingezet voor verbetering van positie
en het leven van mensen met psychische en psychiatrische problematiek. De
GGz (geestelijke gezondheidszorg) is veel humaner geworden, hoewel er nog
heel veel werk te doen is op het gebied van beeldvorming, doorbreken van
isolement, verbeteren van woonomstandigheden, verbeteren van relatie van
psychiatrie en de samenleving, verbeteren van financiéle positie, verbetering van
informatievoorzieningen en keuzemogelijkheden.

In de Week van de Psychiatrie wordt steeds een ander thema centraal gesteld,
waaromheen landelijk door allerlei groeperingen activiteiten worden
georganiseerd. Door dit telkens opnieuw kiezen van een thema weerspiegelt elke
Week de organisatoren, de acties die er zijn, de sfeer die er in die periode in de
patiéntenbeweging heerst.

Helaas is het thema voor de week van de psychiatrie nog niet bekend, maar zodra
dit het geval is zullen wij hier meer over bekend maken. Eind juni kunt u op de
website: www.weekvandepsychiatrie.nl lezen wat het thema van 2012 zal
worden.

Houdt u de berichtgeving op www.welzijnlelystad.nl in de gaten over de
activiteiten die we in deze week zullen organiseren. Indien u ideeén of suggesties
hebt voor deze week dan vernemen wij die graag van u.

Cursusperiode 26 maart t/m 2 april 2012
Start Maandag 26 maart 2012
Tijd en dag Activiteiten gedurende de gehele week
Contactpersoon Marco van Diriel, tt: 0320 — 707 159

Of mail: m.vandriel@welzijnlelystad.nl
Overig Houdt u de berichtgeving in de gaten.

De briengeindag is op 26 maart 2012



Eten & Eetgroepen

= Eetgroep ‘t Prakkie

Gezellig samen eten! Je hoeft niet per se zelf te koken, maar hulp is altijd welkom.
Het gaat voornamelijk om de gezelligheid van het samen eten. Opgave vooraf
verplicht.

Cursusperiode Het hele jaar

Start 31 augustus 2011

Tijd woensdag, van 11:30 — 13:30 uur

Kosten € 5,00 per maaltijd

Contactpersoon Rinus Gulay, , mail: m.qulay@upcmail.nl
Overig Ook op zondag wordt er regelmatig gekookt.

U kunt zich hiervoor inschrijven op de lijst die ligt bij de
bar van Plein 201

= Kerstmaaltijd oud en jong

Zo vlak voor kerst gaan we met z'n allen lekker eten. Jong en oud, iedereen
gezellig bij elkaar. Geniet van een heerlijk buffet in een gezellige sfeer en met
sfeervolle kerstmuziek!

Cursusperiode Eenmalig

Start 23 December 2011

Tijd en dag Vrijdag, van 16.30 — 20.00 uur

Kosten € 5,00 per persoon

Contactpersoon Wouter Biesmans, Joukje Faber, Arjan Gravemaker of
Marco van Driel, via Welzijn Lelystad.

Overig Aanmelden voor 1 december 2011 via Welzijn Lelystad, t:

707 159 of via info@welzijnlelystad.nl




=1 Paasontbijt

Samen met een aantal partnerorganisaties organiseert Welzijn Lelystad een
heerlijk paasontbijt. We gaan met de kleintjes eieren zoeken waarna we
aanschuiven aan een heerlijk ontbijt.

Cursusperiode Eenmalig

Start 8 april 2012

Tijd en dag Zondag, van 16.30 — 20.00 uur

Kosten € 2,50 per persoon

Contactpersoon Wouter Biesmans of Marco van Driel, via Welzijn
Lelystad.

Overig Aanmelden voor 15 maart 2012 via Welzijn Lelystad

t: 707 159 of via info@welzijnlelystad.nl




Overig activiteitenaanbod

- Trefcentrum

Het Trefcentrum is een ontmoetingscentrum en biedt de gelegenheid om deel te
nemen aan diverse activiteiten en cursussen voor 55+ ers. Het Trefcentrum vindt
u naast woonzorgcentrum de Uiterton, aan de achterzijde van het Lelycenter,
precies tussen de Atol- en Zuiderzeewijk. Er is een uiteenlopend aanbod met
bijvoorbeeld bridge, filosofie, gymnastiek, taallessen, zumba en klaverjassen.
Naast deze vaste cursussen zijn er ook éénmalige activiteiten die aansluiten bij de
actualiteit. Houdt u hiervoor de website van Welzijn Lelystad, folders en de rubriek
in de Flevopost in de gaten.

Natuurlijk kunt u ook gewoon binnenlopen voor een kopje koffie of een praatje. De
bar wordt gerund door vrijwilligers en zij staan voor u klaar.

Dit is een kleine greep uit de mogelijkheden binnen Het Trefcentrum. Hebt u zelf
ideeén? U bent van harte welkom. Wij zijn alle werkdagen geopend van 09.00 —
16.30 uur (behalve maandagochtend) en hebben ook op de zondag regelmatig
activiteiten. Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Het Trefcentrum,
Marktstraat 3, 8224 MA, 0320 — 28 27 22.

Contactpersoon Susanne Karssens: s.karssens@welzijnlelystad.nl
of Janet Smid, |.smid@welzijnlelystad.nl
Via telefoonnummer: 0320 — 707 159

=1 De Hoven

De Hoven is het woonzorgcentrum te vinden aan het Ravelijn. Dit onlangs
gerenoveerde woonzorgcentrum is een prachtige locatie waar ook tal van
activiteiten worden georganiseerd voor en door (senioren) bewoners van Lelystad.

Heeft u suggesties of wilt u meer informatie over de mogelijkheden in de Hoven?
Neemt u dan contact op met een van de medewerkers van Welzijn Lelystad ter
plaatse. Dit kan door te bellen met: 0320 — 707 159.

Contactpersoon Everett Brand: e.brand@welzijnlelystad.nl
Of Martine Bomhof: m.bomhof@welzijnlelystad.nl




= Atolplaza

Atolplaza is de nieuwe multifunctionele accommodatie in de Atolwijk. Een prachtig
gebouw met vele functies en organisaties. Zo vindt u er onder andere de volgende
gebruikers

Wijkpost Atolwijk
Stip GGZ
Buurtvoorlichters Lelystad
Stichting Kindercentra Lelystad
(peuterspeelzaal en buitenschoolse opvang)
Openbare Basisschool de Optimist
Islamitische school Al Ishaan
+ Welzijn Lelystad

(kinder-, jeugd-, jongeren en ouderenwerk)
+ |Care consultatiebureau & GGD jeugdgezondheidszorgplus
+ Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG)
+ Buurtcentrum De Krakeling

-

-+

Maar ook maken tal van (zelf)organisaties gebruik van de vele ruimtes die de
Atolplaza te bieden heeft.

Het programmabeheer van de gezamenlijke ruimtes binnen Atolplaza ligt in
handen van Welzijn Lelystad, in de persoon van Doortje Spruit,
Programmamanager Atolplaza. Voor meer informatie betreffende het gebruik van
de ruimtes en eventuele beschikbaarheid kunt haar bereiken via Welzijn Lelystad,
telefoonnummer: 0320 — 707 159. Of per mail: d.spruit@welzijnlelystad.nl




= Activiteiten van Woonzorg Flevo

De activiteitencommissie van woonzorgcentrum de Hanzeborg organiseert enkele
vaste, maar ook zeer geregeld eenmalige activiteiten. Vaste activiteiten zijn onder
andere:

- De Spelletjesochtend

- Sjoelen

- Tekenen en schilderen, etc.

Bij de terugkerende ‘losse’ activiteiten kunt u denken aan bingo en muzikale
activiteiten of optredens.

Veel van deze activiteiten vinden plaats binnen de ruimtes van Woonzorgcentrum
de Hanzeborg, maar bij enkele grotere activiteiten wordt uitgeweken naar Plein
201. Houdt u de berichtgeving hierover in de gaten. Voor een overzicht van de
activiteiten of meer informatie kunt u contact opnemen met de
activiteitenbegeleiding van de Hanzeborg.

Voor wie Bewoners van de Hanzeborg, maar ook voor bewoners
van buiten af.

Periode September 2011 t/m juni 2012

Startdatum September 2011

Dag en tijd Variérend per activiteit

Kosten Gratis voor bewoners van de Hanzeborg.

Personen van buitenaf kunnen aan de receptie een

strippenkaart aanschaffen voor deelname aan de

activiteiten. Deze kost € 15,75 voor 10 activiteiten of

€ 8,75 voor 5 strippen. U kunt deze kopen in het winkeltje,

maar let op, dit kan alleen met pinbetaling.
Contactpersoon Ineke van Munster (AB) of Cobie Uilenreef (cotrdinator

AB) Hanzeborg, via t: 0320 — 229 111

of mail ab-hanzeborg@woonzorgflevo.nl

WOONZORGCENTRA , !
FLEVO! |



= Buurtcentra

In de diverse buurtcentra van Lelystad kunt u terecht voor diverse activiteiten.

Men organiseert hier tal van activiteiten voor iedereen van jong tot oud. VVoor het
specifieke aanbod per buurtcentra verwijzen wij u graag naar het betreffende

buurtcentrum en de websites.

Buurtcentrum De Brink

Griend 33 - 07

8225 SX LELYSTAD

0320 243 773
www.buurtcentrum-debrink.nl
buurtcentrumdebrink@scarlet.nl

Buurtcentrum De Dukdalf
Punter 35 - 27

8242 EK LELYSTAD

0320 230 309

www. buurthuis-de-dukdalf.nl
buurthuis.de.dukdalf@hccnet.nl

Buurtcentrum De Krakeling
Schor 15

8224 CM LELYSTAD

0320 222 541

www. buurthuisdekrakeling.nl
flord@xs4all.nl

Buurtcentrum De Windhoek
Ringdijk 187

8244 BJ LELYSTAD

0320 260 001

www. mfadewindhoek.nl
info@mfadewindhoek.nl

Buurtcentrum De Bever
Voorstraat 313

8226 LB LELYSTAD
0320 256 111
www.bcdebever.nl
info@bcdebever.nl

Buurtcentrum De Joon

Bosplaat 20
8223 CV LELYSTAD
0320 221 978

www.dejoon.nl
buurtcentrum@dejoon.nl

Buurtcentrum Het Palet

Voorhof 18

8212 CA LELYSTAD
0320 241 058

www. hetpalet.com
info@hetpalet.com




MP‘

Tot slot Vrijwillige,s

geVraagd!
- Diverse vrijwilligers gevraagd - I
m—

Plein 201 is het jong en dynamisch activiteiten- en ontmoetingscentrum in
multifunctionele accommodatie (MFA) de Hanzeborg. Hier vinden veel activiteiten
plaats voor jong en oud. Om het onze gasten naar de zin te maken en het
centrum draaiende te houden werkt een team van enthousiaste vrijwilligers maar
liefst 6 dagen in de week. Onmisbaar voor het centrum! Zij verrichten
barwerkzaamheden, hebben contact met de bezoekers en docenten en zijn hét
gezicht van Plein 201. Mede door hun gastvrijheid blijft het aantal activiteiten en
bezoekers nog steeds toenemen.

Als vrijwilliger heeft u zelf ook profijt van uw inzet. U doet nieuwe vaardigheden en
contacten op en ervaart voldoening als u ziet wat u voor anderen betekent en
samen met anderen kunt bereiken. U kunt in vrijwilligerswerk een andere kant van
uzelf ontplooien, ook als u al “gewoon”werk heeft.

Wij zijn dus op zoek naar versterking van ons team en op zoek naar nieuwe
vrijwilligers. We zoeken nog medewerkers voor de avondactiviteiten, maar ook
voor overdag kunnen we nog wat helpende handen gebruiken. Indien u vrijwilliger
wilt worden, valt u onder de vlag van Welzijn Lelystad (met alle voordelen van
dien, als verzekering, kerstpakket, en vrijwilligersuitje) maar werkt u in Plein 201.
Er bestaat tevens in sommige gevallen de mogelijkheid om vrijwilligerswerk bij
ons te doen met behoud van uw uitkering. Voor meer informatie of een
kennismakingsgesprek kunt u contact opnemen met Marco van Driel (Plein 201),
via telefoonnummer: 0320 - 24 19 08 of 06 -38 46 46 12.

= Inschrijven

Wanneer u zich in wilt schrijven voor een van de cursussen, dan kunt u dat doen
door u te wenden tot een van de medewerkers van Plein 201, zij kunnen u verder
helpen. Ook kunt u heel eenvoudig contact opnemen met Welzijn Lelystad, via
telefoonnummer: 707 159. Of per email: info@welzijnlelystad.nl




Gliaaghtoziens



