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Voorbeelden van cases






Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden)

SUM van Hoeveel hulp' Eigen tijdinzet

Gemiddeld Kort (0-4 Lang (meer Zeerlang Eindtotaal
(5-10 uur) uur) dan 10 uur) (meer dan

Mijn naam 20 uur)

Alie van Verseveld 10 4 14
Annica Bijma 14 5 19
Charlotte Nijland 45 35 80
Janet Smid 1 1
Martine Schenk 4 2 1 7
Sietske IJsselmuiden 53 16 69
Eindtotaal 117 68 1 4 190

Tijd cases per persoon

Aantal en tijd cases per persoon

Aantal cases op basis van extrapolatie soortgelijke per jaar

B Gemiddeld (5-10 uur) [ Lang (meerdan 10uur) [ Kort(0-4 uur)
B Zeerlang (meerdan 20 uur)

Alie van Verseveld
Annica Bijma
Charlotte Nijland
Janet Smid

Martine Schenk

Sietske
IJsselmuiden

40 60

Aantal cases

80
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden) Cases naar leeftijd en thema

SUM van Hoeveel
hulpvragen los je per jaar  Onderwerp
op deze manier op? of thema

Eenzaamhei  Financién Leefstijl /  Psychische Veiligheid  Zelfredzaam Eindtotaal
Leeftijd van de klant d gezondheid  klachten heid
18 tot en met 39 jaar 1 2 3
40 tot en met 65 jaar 6 6 10 13 4 39
66 tot en met 75 jaar 84 1 11 8 8 112
Ouder dan 75 jaar 24 7 5 36
Eindtotaal 114 6 1 32 12 15 190

Verdeling naar leeftijd en hulpvraag

125 [ Zelfredzaamheid
B \eiligheid
B Psychische klachten
100
Leefstijl / gezondheid
@ Financién
75 B Eenzaamheid
]
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c 50
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0

18 toten met39 40toten met65 66 toten met75 Ouderdan 75
jaar jaar jaar jaar
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden) Primair effect positieve gezondheid

Dit is het meest versterkt

Dagelijks functioneren 12
Kwaliteit van leven

Lichaamsfuncties 2
Meedoen 12
Mentaal welbevinden 5
Zingeving 7
Eindtotaal 42

Dit is het meest versterkt

Zingeving
16,7%

Dagelijks functioneren
28,6%

Mentaal welbevinden

11,9%
Kwaliteit van leven
9,5%
Meedoen Lichaamsfuncties
28,6% 4,8%
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden) Secundair effect positieve gezondheid

Dit is tevens versterkt (2 a

Dagelijks functioneren 6
Kwaliteit van leven 15
Lichaamsfuncties 5
Meedoen 4
Mentaal welbevinden 8
Zingeving 4
Eindtotaal 42

Dit tevens versterkt (2e aspect)

Zingeving

Dagelijks functioneren
9,5%

14,3%

Mentaal welbevinden

19,0%
Meedoen Kwaliteit van leven
9,5% 35,7%

Lichaamsfuncties
11,9%
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden) # cases en besparing per thema

Onderwerp of thema Aantal Casebedrag

Eenzaamheid 21 € 68.863
Financién 1 €1.228
Leefstijl / gezondheid 2 € 58.946
Psychische klachten 9 €25.194
Veiligheid 2 €1.732
Zelfredzaamheid 7 €72.638
Eindtotaal 42 € 228.600

Besparing per thema

Voor de 42 cases

Eenzaamheid €68.863
Financién

Leefstijl / gezondheid € 58.946
Psychische klachten €25.194
Veiligheid
Zelfredzaamheid €72.638

€0 €20.000 €40.000 €60.000

Besparing
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden)

Hoeveel

hulpvragen los je
per jaar op deze

Onderwerp of thema manier op?

Eenzaamheid 114 € 154.393
Financién 6 €7.368
Leefstijl / gezondheid 11 € 58.946
Psychische klachten 32 € 136.480
Veiligheid 12 €9.318
Zelfredzaamheid 15 € 95.553
Eindtotaal 190 € 462.057
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Totaal besparing per thema

Besparing per thema

Op jaarbasis geschat (excl. herhalende besparingen)

Eenzaamheid € 154.393

Financién

Leefstijl / gezondheid € 58.946

€136.480

Psychische klachten
Veiligheid

Zelfredzaamheid € 95.553

€0 €50.000 €100.000 € 150.000

Besparing




Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden)

Wie heeft baat gehad bij de hulp?

Totaal aantal
per jaar

De persoon zelf 99
De persoon zelf, De kinderen 57
De persoon zelf, De kinderen, Direct betrokken familie / vrienden / buren

De persoon zelf, De levenspartner 15
De persoon zelf, De levenspartner, De kinderen

De persoon zelf, De levenspartner, De kinderen, Direct betrokken familie / vrienden / buren 3
De persoon zelf, De levenspartner, Direct betrokken familie / vrienden / buren 1
De persoon zelf, Direct betrokken familie / vrienden / buren 8
Eindtotaal 190

Wie is geholpen?

Wie heeft baat gehad bij de hulp?

De persoon zelf

De persoon zelf, De kinderen

De persoon zelf, De kinderen,
Direct betrokken familie /

De persoon zelf, De
levenspartner

De persoon zelf, De
levenspartner, De kinderen

De persoon zelf, De
levenspartner, De kinderen,

De persoon zelf, De
levenspartner, Direct

De persoon zelf, Direct
betrokken familie / vrienden /

25

50

Totaal aantal cases per jaar

75

100
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden)

Leetftijd van de klant Cases per jaar Totaal

18 tot en met 39 jaar 3 € 3.866
40 tot en met 65 jaar 39 € 135.247
66 tot en met 75 jaar 112 € 233.990
Ouder dan 75 jaar 36 € 88.955
Eindtotaal 190 € 462.057

Besparing versus Leeftijd van de klant

18 toten met 39 jaar

40 toten met 65 jaar € 135.247

66 toten met 75 jaar €233.990

Ouder dan 75 jaar € 88.955

€0 €50.000 €100.000 € 150.000 €200.000

Besparing in Euro

Aantal cases versus Leeftijd van de klant

18 toten met 39 jaar
40 toten met 65 jaar
66 toten met 75 jaar

Ouder dan 75 jaar

0 25 50 75 100

Aantal cases

125
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Leeftijd en besparing



Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden)

COUNTA van Wat heb je ing Verwijzer
Huisarts Praktijkonder Eindtotaal

Onderwerp of thema steuner

Eenzaamheid 8 13 21
Financién 1 1
Leefstijl / gezondheid 2 2
Psychische klachten 6 3 9
Veiligheid 1 1 2
Zelfredzaamheid 3 3 6
Eindtotaal 19 22 41

Sociaal team als verwijzer (1 voorbeeld case) is hier buiten de telling gehouden

# cases en onderwerp per verwijzer

Aantal cases en hulpvragen per Onderwerp
B Praktijkondersteuner [l Huisarts

25
20
15

10

Aantal cases en hulpvragen per Verwijzer

25 I Zelfredzaamheid
[l \Veiligheid
B Psychische
klachten
20
[ Leefstijl /
gezondheid
I Financién
15 B Eenzaamheid
10
5
0

Huisarts Praktijkondersteuner
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden) Wat heb je ingezet?

SUM van Totaal Onderwerp of thema

Eenzaamheid Financién Leefstijl/ Psychische Veiligheid Zelfredzaam Eindtotaal
Wat heb je ingezet? gezondheid  klachten heid
2 gesprekken en poh ggz voor verdieping €2.509 €2.509
Activiteit €9.221 €9.221
Activiteit, Cursus €157 €157 €314
Activiteit, Cursus, Hulp van vrijwilliger €570 €570
Activiteit, financieel spreekuur €6.494 €6.494
Activiteit, Hulp van vrijwilliger, Wmo voorziening €5.859 €5.859
Activiteit, Maatje €6.064 €6.064
Activiteit, Vrijwilliger worden €92 € 1.446 € 1.538
Activiteit, vrijwilligerswerk; maatje €98 €98
Activiteit, Wmo voorziening, gesprekken ter bewustwording € 20.521 € 20.521
autisme groep, wordt doorlopend aangeboden. €0 €0
Cursus €2.247 €2.247
Cursus, gesprekken poh ggz €3.584 €3.584
Cursus, Maatje, gesprekken poh tot behandeling verslaving €73.745 €73.745
Cursus, Wmo voorziening € 58.946 € 58.946
Hulp van vrijwilliger €420 €420
Hulp van vrijwilliger, inzet Seniorweb (computerhulp) €2.450 €2.450
Hulp van vrijwilliger, Maatje €6.239 €6.239
Hulp van vrijwilliger, Wmo voorziening €787 €787
hulpverlening en hulpvraag in kaart brengen €4.536 €4.536
Maatje €9.583 €18.640 €28.223
Maatje, maaltijdvoorziening €20.311 €20.311
mantelzorg consulent €2.826 € 55.147 €57.973
sociale basis extern MDF €7.368 €7.368
sociale basis inloop voor mensen met ggz problematiek,
supportgroep €104.448 € 104.448
sociale kaart info €22.624 €22.624
thuiszorg gesprek €9.463 €9.463
Wijkteam €4.782 €4.782
Wijkteam, Wmo voorziening €723 €723
Eindtotaal €154.393 €7.368 €58.946 € 136.480 €9.318 € 95.553 € 462.057
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden) Welke medische inzet is voorkomen?

SUM van Totaal Onderwerp of thema

Eenzaamheid Financién Leefstijl / Psychische  Veiligheid Zelfredzaam Eindtotaal

Welke Medische zorg is hiermee voorkomen? klachten heid

gezondheid

12x huisarts en 1xtraject specialistiche hulp ggz €2.509 € 2.509
afspraak bij de POH-GGZ €392 € 392
beroep op huisarts en poh ggz/somatiek €2.192 €2.192
bezoek POH-GGZ €420 €420
bezoeken aan huisarts met lichamelijke en psychische

klachten €7.368 €7.368
bezoeken huisarts, gesprekken poh ggz, medicatie € 18.640 € 18.640
Bezoeken POH, wellicht medicatie €570 €570
consuleten huisarts en POH GGZ €2.826 €2.826
consult POH €78 €78
consult POH-GGZ €098 €098
consulten bij de huisarts € 20.521 € 20.521
consulten bij de huisarts en de POH €20.311 €20.311
consulten en regelzaken voor de huisarts. € 3.240 € 3.240
consulten huisarts €8.516 € 55.147 € 63.663
consulten huisarts en POH €1.784 €1.784
consulten huisarts en POH (praktijkondersteuner) €6.239 €6.239
consulten huisarts en POH GGZ €723 €723
consulten POH GGZ €2.169 €2.169
Door lichamelijke klachten en ontstekingen is dhr. tijdelijk

opgenomen hierin heb ik niets kunnen voorkomen. €2.619 €2.619
Door lichamelijke klachten heeft mw. regelmatig bezoeken in

het ziekenhuis, ook omdat ze binnenkort een operatie

ondergaat. hierin voorkom ik geen kosten. €787 €787
doordat huisarts meerdere kanalen heeft geactiveerd is

verder wegzakken in alcohol gerbruik voorkomen daardoor

mogelijk lichamelijke en geestelijke problemen beperkt. €73.745 €73.745
geen €0 €0
gesprekken bij de POH; zorgverzekeringswet €1.200 €1.200
gesprekken huisarts/POH GGZ € 1.446 € 1.446
gesprekken met POH €157 €157
gesprekken POH €157 €157
ggz specialistische hulp €3.584 € 3.584
huisarts bezoek en poh gesprekken €0 €0
huisarts, poh bezoek €4.782 €4.782
huisartsen bezoeken en praktijk ondersteuningsbezoeken. € 58.946 € 58.946
inzet poh, huisartsen bezoek €6.064 €6.064
meer bezoeken aan de huisarts €92 €92
mogelijk huisartsen bezoek en praktijkondersteuning €6.191 €6.191
ontlasting huisarts zware zorg (1 consult x per week

voorkomen) €4.536 €4.536
persoonlijke verzorging thuiszorg, POH gesprek, ambulance

rit, nieuwe heup + opname € 9.463 € 9.463
POH consult € 1.960 € 1.960
POH consult, medicijnen voor slapen/mentale gesteldheid € 2.450 € 2.450
tijd huisarts €22.624 €22.624
tijd voor de huisarts en poh betreft het uitzoeken van

betrokken partijen en mogelijkheden waar mw. terecht kan. € 104.448 € 104.448
wellicht medicatiegebruik bij depressie € 3.063 € 3.063
Eindtotaal €154.393 €7.368 €58.946 € 136.480 €9.318 €95.553 € 462.057
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden) Welke Wmo en overige inzet is voorkomen?

SUM van Totaal Onderwerp of thema

Eenzaamheid Financién Leefstijl / Psychische Veiligheid Zelfredzaam Eindtotaal

Welke overig hulp en ondersteuning is hiermee voorkomen? gezondheid klachten heid
€570 €570
0 €3.475 €18.640 €22.115
wijkteam kosten en huishoudelijke ondersteuning kosten €22.624 €22.624
wmo €2.509 €2.509
bewindvoering, gesprekken sociaal wijkteam €6.494 €6.494
dagbesteding €6.064 €6.064

Door aansluiten op autisme groep en de daarbij aangeboden activiteiten, heeft mw.

de ruimte en mogelijkheid om aan te sluiten wanneer ze wil en hoeft dit niet via bv.

dagbesteding. Door de jobcoach via uwv kan er ruimer gekeken worden naar andere

mogelijkheden buiten wmo. €0 €0

doordat mevrouw de mantelzorg beter kan volhouden is een verpleeghuisopname
van meneer bespaard gebleven (WLZ). Ook is er geen gesprek met het Sociaal

wijkteam nodig geweest. € 55.147 € 55.147
extra huisartsen bezoek, €3.584 €3.584
geen €2052 €7.368 €9.420
geindiceerdedagbesteding € 104.448 € 104.448
gesprekken met POH €157 €157
huishoudelijke ondersteuning, gesprekken sociaal wijkteam €9.463 €9.463

Ik hoop met voorveld te kunnen voorkomen dat dhr. een dagbesteding aanvraag
nodig heeft. Dit moeten we nog gaan bekijken wat passend is voor dhr. of dat het

beide kan. €2619 €2619
inzet maatschappelijk werk MDF 8 gesprekken/ uur, en gesprek met sociaal

wijkteam €2.022 €2.022
lichte dagbesteding €1.784 €1.784
lichte dagbesteding + vervoer €6.239 €6.239
meer bezoeken praktijk ondersteuning en huisartsen bezoek. €6.191 €6.191
mogelijk wmo begeleiding thuis, wijkteam kosten. €73.745 €73.745
mogelijk wmo dagbesteding €2.192 €2.192
niet €4.782 €4.782
niet in te schatten €0 €0
niets €392 €2.450 €2.842
niets, sociaal wijkteam ingezet voor indicatie dagbesteding €723 €723
nvt €4.536 €4.536

Op dit moment wil mw. de hulp niet aannemen die ik aanbied in het voor veld. Door
mijn betrokkenheid lijkt ze in sommige gesprekken tot rust te komen en bepaalde
zaken te kunnen laten rusten of met mij verder te bespreken wat een gesprek met de

huisarts voorkomt . Mw. staat wel op de wachtlijst voor ondersteuning thuis. €787 €787
traject bij maatschappelijk werk € 1.446 € 1.446
traject rouwverwerking MDF €2.169 €2.169
verder niets €1.298 €420 €1.718
voorkomen dat mevrouw wordt verwezen naar het SWT voor hulp. €2.826 €2.826
wellicht medicatiegebruik bij depressie €3.063 €3.063
wLz €20.311 €20.311
WLZ beschermd wonen €20.521 € 20.521
WIz opname, maar wel WMO ingezet € 58.946 € 58.946
Eindtotaal €154.393 €7.368 €58.946 € 136.480 €9.318 €95.553  €462.057
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden)

Besparing per kostenhouder

Verwijzer Medische Zorg/ Wmo Participatie Maatschappij  Totaal
Zorgverzekering / Overig

gemeente

Huisarts €65.244 €163.827 € 118.851 €5.880 €1.170 €354.973
Praktijkondersteuner € 35.361 €12.030 €58.907 €0 €0 €106.297
sociaal wijkteam €0 €249 €0 €174 € 365 €787
Eindtotaal € 100.605 €176.105 €177.758 €6.054 €1.535 €462.057

Gewogen besparing per Kostenhouder

Totale besparing (exclusief herhaling jaar 2 en 3)

[ Huisarts [ Praktijkondersteuner

B Participatie /
Overig gemeente

€ 300.000 | wz
B Wmo
B Medische Zorg /
Zorgverzekering
€ 200.000
€100.000
€0
Huisarts Praktijkondersteuner
Verwijzer

8-6-2023

€ 200.000
€ 150.000
€100.000
€50.000
€0
Medische Zorg / WLZ Participatie / Overig ~ Maatschappij
Zorgverzekering gemeente
Kostenhouder
Gewogen besparing per Verwijzer
Totale besparing (exclusief herhaling jaar 2 en 3 )
€400.000 B Maatschappij



Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden) Besparing per traject

SUM van Totaal Gekozen traject
Combinatietraject  Verwijstraject Verwijstraject Welzijn op Eindtotaal
voor Recept
mantelzorger of

Verwijzer gezinslid

Huisarts €26.171 € 26.731 €55.147 € 246.924 €354.973
Praktijkondersteuner € 10.938 €157 € 95.203 € 106.297
Eindtotaal € 26.171 € 37.669 € 55.304 € 342.127 € 461.270

Besparingen per gekozen traject

Totale besparing (exclusief herhaling jaar 2 en 3)

€ 400.000 B Welzjn op Recept
Verwijstraject voor
mantelzorger of
geznslid
B Verwijstraject
€ 300.000
[l Combinatietraject
€ 200.000
€ 100.000
€0

Huisarts Praktijkondersteuner
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden)

Gewogen besparing / eenmalig

Onderwerp of thema  [\V/l=lelklely =Asis A yyle) Jeugdwet Participatie/ Maatschappij | Totaal
Zorgverzekering Overig
gemeente

Eenzaamheid €32.431 €41.706  €45.552 €0 €5.880 €0 €125.568
Financién €7.368 €0 €0 €0 €0 €0 €7.368
Leefstijl / gezondheid €1.708 €0 €57.238 €0 €0 €0 €58.946
Psychische klachten € 26.336 €0 €0 €0 €0 €0 €26.336
Veiligheid €4.782 €0 €0 €0 €0 €0 €4.782
Zelfredzaamheid €9.848 €645 €54.936 €0 €174 €365 €65.967
Eindtotaal € 82.472 €42.351 €157.725 €0 € 6.054 €365 €288.967

@ Financién

Gewogen besparing - Onderwerp vs Soort kosten
Eenmalig bespaard
[ Veiligheid [ Psychische klachten [l Leefstijl /gezondheid [ Eenzaamheid
€ 125.000
€100.000
€75.000
€50.000
€25.000
€0 I
Medische Zorg / Wmo WwLZ Jeugdwet Participatie /
Zorgverzekering Overig
gemeente
Kostensoort

Maats

chappij
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Preventiecalculator Welzijn op Recept Lelystad 2023 (Antwoorden)

Gewogen besparing / herhalend

Onderwerp of thema |\l =deiis A iTe) Jeugdwet Participatie / Maatschappij Totaal
Zorgverzekering Overig
gemeente
Eenzaamheid €6.691 €930 €20.033 €0 €0 €1.170 €28.824
Leefstijl / gezondheid €0 €0 €0 €0 €0 €0 €0
Psychische klachten €5.057 €105.087 €0 €0 €0 €0 €110.144
Veiligheid €4.536 €0 €0 €0 €0 €0 €4.536
Zelfredzaamheid €1.849 €27.737 €0 €0 €0 €0 €29.586
Eindtotaal €18.133 €133.754 €20.033 €0 €0 €1.170 €173.090

Gewogen besparing - Onderwerp vs Soort kosten
Jaarlijks herhalend bespaard
[ Zelfredzaamheid [l Veiligheid [ Psychische klachten [ Leefstijl /gezondheid [l Eenzaamheid
€ 150.000
€100.000
€50.000
€0
Medische Zorg / Wmo WwLZ Jeugdwet Participatie / Maats chappij
Zorgverzekering Overig
gemeente
Kostensoort
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