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Challenge Up enthousiasmeert jongeren om iets voor een 
ander te doen. Hierbij ontdekken en ontwikkelen zij hun 
talenten en ontmoeten andere mensen.
Dit doen zij in het kader van de Maatschappelijke Diensttijd.
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Opleidingsniveau

Aantal jongeren Praktijk onderwijs VO MBO HBO

489 46
(9%)

276
(57%)

143
(29%)

24
(5%)

Interesses jongeren bij Challenge Up

Zorg
36%

Cultuur
14%

Sport
15%

Events
12%

Horeca
13%

Natuur
6%

Milieu
4%

“ Ik heb nieuwe mensen leren 
kennen en mijn sociale 
vaardigheden verbeterd”

Motivatie

Iets voor een
ander doen

Goed voor
mijn CV

Nieuwe mensen
ontmoeten

41% 42%17%

Wervingsplekken

School
66%

Familie/vrienden
7%

Jeugd Preventiewerkers
8%

Jongerencoaches 
Challenge Up
6%

Jongerencoaches
Jeugd Welzijn Lelystad
3%

Leerplicht/RMC
2%

Jongerenwerk
2%

Proeftuin Challenge Up
3%

Social Media
2%

Werkbedrijf
1%

Leeftijdsgroepen

Totaal aantal geregistreerde jongeren: 489

14-18 jaar
68%

19-23 jaar
25%

24-27 jaar
7%

Soort traject

Regulier School-
project

Intensief Intensief
(verplicht)

0

70

140

210

280

350

Gestart en uitgestroomd

Van de 581 jongeren die zijn gestart, hebben 489 jongeren 
hun MDT-traject succesvol afgerond.

Dat is 139 jongeren meer dan de begroting van 350 jongeren. 

Van de 489 jongeren zijn:

“ Meedoen met 
Challenge Up heeft 
mij zelfvertouwen 
gegeven, zodat ik 
kan laten zien wie 
ik ben”

Aantal jongeren gematched op MDT-plek

467 matches
met 86 verschillende organisaties

284 matches
met Welzijn Lelystad

751 verschillende 
matches gemaakt

Ruim 53.000 uur
hebben jongeren zich ingezet

voor een ander

 
21  

jongeren bij de MDT-
organisatie blijven helpen

 
30  

jongeren bij Challenge Up 
blijven helpen als peer to 

peer of ambassadeur

( 1 jongere kan op meerdere MDT-plekken worden gematcht)



Enkele van de activiteiten bij Challenge Up

Kookcafé Muziek en theater Designstudio 

Sporten met 
Super COOL!

Ouderen helpen Praatcafé

Potentiële baten

Afname maatschappelijke zorgkosten
Baathebber: Gemeente (W&I, Wmo, Jeugd), 
Zorgverzekeraars

Hogere kwaliteit van leven en besef van 
eigenwaarde
Baathebber: Zorgverzekeraars, Jongere zelf

Minder maatschappelijke kosten 
schooluitval
Baathebber: Jongere zelf, Zorgverzekeraars, 
Justitie, Gemeente

Minder kosten uitkering en re-integratie en 
hogere arbeidsproductiviteit
Baathebber: Jongere zelf, Gemeente

Toename leefbaarheid
Baathebber: Buurtbewoners

Plezier beleven aan activiteiten
Baathebber: Jongere zelf

Minder jongeren trekken weg
Baathebber:  Lelystad

Trots op Lelystad/burgerschap
Baathebber: Buurtbewoners

welzijnlelystad.nl


